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Temat kompleksowy: Taki sam, ale inny
I cz¢s$¢ dnia:
W ramach rozwijania sprawnosci fizycznej proponuje zabawy i ¢wiczenia ruchowe.
Zabawa ,,Spacer z pitka”
Dziecko spacerujgc w dowolnym kierunku, trzyma pitke w sposob okre§lony przez Rodzica:
oburacz przed soba, oburacz nad glowa, na prawej dloni, na lewej dtoni.
Zabawa ,,WWysoko — nisko”
Kiedy Rodzic odbija pitke wysoko, dziecko podskakuje przed swojag pitka wysoko, kiedy
nisko — podskakuje nisko.
Zabawa ,,Prawa — lewa”
Dziecko porusza si¢, przemieszczajac pitke tylko za pomoca nogi — najpierw prawej
(pokazuje Rodzic), a potem lewej (pokazuje Rodzic).
Zabawa ,,Wymiana pilek”
Dziecko i Rodzic siedzg w parach w odlegtosci 2 metréw. Na hasto ,, Juz” — turlaja pitki do

siebie.

Zabawa ,,Celny rzut”
Dziecko i Rodzic kolejno wrzucaja pitki do kosza.

Praca z kartami pracy ,,Kolorowy start” 4-latek” cz. 2 s. 54
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-41-kp-cz2.pdf

111 cz¢$¢ dnia:

W ramach aktywnego popoludnia zachecam do zabawy z pilkami — ¢wiczenia

matematyczne.

Dziecko dostaje pitke. Nastepnie ustawia pitke wzgledem siebie wg polecen rodzica.

e Pol6z pitke przed soba, za soba, na kolanie, migdzy nogami, obok siebie...

e Podrzucanie pitki okreslong liczbe razy z gtosnym liczeniem.

e Okreslenie, jak wyglada pierwsza, druga..., pigta pitka.

e Rodzic ktadzie w szeregu pie¢ pilek réznigcych sie wygladem (mogg to by¢ np. kota
z papieru). Dziecko liczy pitki i okresla, jak wyglada pierwsza, trzecia, pigta, czwarta,
druga pifka.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-4l-kp-cz2.pdf

e Wykonywanie rzutéw do kosza.
e Dziecko rzuca do kosza 5 razy — po zakonczeniu podaje liczbg trafien do kosza.
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