SMERFY
26.06.2020r. (PIATEK)
Temat kompleksowy: Juz lato - badzmy bezpieczni
I cz¢s$¢ dnia:

»R0dzinna wycieczka” — zajecia muzyczne
Prosimy zapozna¢ dziecko z melodig i stowami piosenki.

1. Wyjezdzamy na wycieczke Ref.: Rodzinna wycieczka
naszym samochodem, na czterech koteczkach!
kiedy siadam w foteliku Zapinamy pasy,
zaczynam przygode. jedziemy na wczasy!

Ref.: Rodzinna wycieczka 3. Na poboczu stoja znaki

na czterech koteczkach! jazde utatwiaja,
Zapinamy pasy, dzieki nim podrdézujacy
jedziemy na wczasy! cel swoj osiagaja.

2. Droga wije si¢ przez pola, Ref.: Rodzinna wycieczka
lasy i miasteczka, na czterech koteczkach!
z mostu widac¢ jak turysci Zapinamy pasy,
ptyna na t6deczkach. jedziemy na wczasy!

https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISq

wJedziemy na wakacje” — malowanie farbami
Zachecamy, aby dzieci namalowaly obrazek, gdzie chciatyby pojecha¢ na wakacje.

111 cz¢$¢ dnia:

Zestaw zabaw ruchowych:

Obserwowanie morza — zabawa wzmacniajaca mi¢snie tulowia

Dziecko staje w lekkim rozkroku, unosi dtonie do oczu robigc z nich ,,lornetki” i wykonuja
obroty tutowiem w obie strony ,,obserwujac morze”.

Pan kapitan na pokladzie — zabawa z elementem bieznym

Swobodny bieg, wykonywanie dowolnych ruchéw. Na hasto ,,pan kapitan na poktadzie”
dzieci stajg na baczno$¢ i salutuja.


https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg

Cwiczenie przeciw plaskiej stopie
Pod poktadem w kajutach $pi cze$¢ zatogi, pozostata czgs$¢ pelni warte. Idziemy wiec cicho,
aby nie obudzi¢ zmg¢czonych marynarzy — chdd na palcach.

Cwiczenie uspokajajace

Teraz my jesteSmy zmeczeni, warte bedg petni¢ marynarze, ktorzy si¢ wyspali — dzieci ktadg
si¢ na plecach. Statek dos¢ mocno kotysze, wigc i my marynarze kotyszemy si¢ z boku na bok
w swoich kojach.

»Nad morzem” — ¢wiczenie spostrzegawczosci
Zachgcamy, aby dziecko znalazto 7 szczegotow, ktoérymi réznig si¢ obrazki (obrazki sg
umieszczone ponizej).

Opracowaly:
1. Matgorzata Zigtek
2. Iwona Paduszynska



Znajdz 7 szczegotow, ktérymi roznia sie obrazki. Pokoloruj obrazki.



