
SMERFY 

 

26.06.2020r. (PIĄTEK) 

 

Temat kompleksowy: Już lato - bądźmy bezpieczni 

 

I część dnia: 

 

„Rodzinna wycieczka” – zajęcia muzyczne  

Prosimy zapoznać dziecko z melodią i słowami piosenki. 

 

1. Wyjeżdżamy na wycieczkę 

naszym samochodem, 

kiedy siadam w foteliku 

zaczynam przygodę. 

 

Ref.: Rodzinna wycieczka 

na czterech kółeczkach! 

Zapinamy pasy, 

jedziemy na wczasy! 

 

2. Droga wije się przez pola, 

lasy i miasteczka, 

z mostu widać jak turyści 

płyną na łódeczkach. 

 

Ref.: Rodzinna wycieczka 

na czterech kółeczkach! 

Zapinamy pasy, 

jedziemy na wczasy! 

 

3. Na poboczu stoją znaki 

jazdę ułatwiają, 

dzięki nim podróżujący 

cel swój osiągają. 

 

Ref.: Rodzinna wycieczka 

na czterech kółeczkach! 

Zapinamy pasy, 

jedziemy na wczasy! 

https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg 

 

„Jedziemy na wakacje” – malowanie farbami 

Zachęcamy, aby dzieci namalowały obrazek, gdzie chciałyby pojechać na wakacje. 

 

III część dnia: 

 

Zestaw zabaw ruchowych: 

 

Obserwowanie morza – zabawa wzmacniająca mięśnie tułowia 

Dziecko staje w lekkim rozkroku, unosi dłonie do oczu robiąc z nich „lornetki” i wykonują 

obroty tułowiem w obie strony „obserwując morze”. 

 

Pan kapitan na pokładzie – zabawa z elementem bieżnym 

Swobodny bieg, wykonywanie dowolnych ruchów. Na hasło „pan kapitan na pokładzie” 

dzieci stają na baczność i salutują. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg


Ćwiczenie przeciw płaskiej stopie 

Pod pokładem w kajutach śpi część załogi, pozostała część pełni wartę. Idziemy więc cicho, 

aby nie obudzić zmęczonych marynarzy – chód na palcach. 

 

Ćwiczenie uspokajające 

Teraz my jesteśmy zmęczeni, wartę będą pełnić marynarze, którzy się wyspali – dzieci kładą 

się na plecach. Statek dość mocno kołysze, więc i my marynarze kołyszemy się z boku na bok 

w swoich kojach. 

 

„Nad morzem” – ćwiczenie spostrzegawczości 

Zachęcamy, aby dziecko znalazło 7  szczegółów, którymi różnią się obrazki (obrazki są 

umieszczone poniżej). 

  

Opracowały: 

1. Małgorzata Ziętek 

2. Iwona Paduszyńska 



 


