
SMERFY 

 

19.06.2020r. (PIĄTEK) 

 

Temat kompleksowy: Nadchodzą wakacje 

 

I część dnia: 

 

W ramach rozwijania sprawności fizycznej proponuję zabawy i ćwiczenia ruchowe 

w ogrodzie. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZddXQkYGMNE 

 

III część dnia: 

 

W ramach aktywnego popołudnia proponuję zabawę „Pakujemy plecak na wakacje”. 

Nazywanie przedmiotów przedstawionych na obrazkach (zdjęciach). Wyszukiwanie wśród 

nich takich, które przydadzą się podczas wakacyjnych wędrówek np. lornetka, termos, koc, 

kurtka przeciwdeszczowa, okulary przeciwsłoneczne, czapka…) i układanie ich obok sylwety 

plecaka. 

 

Zabawa „ Rytmy”.  

Potrzebne będą 4 fiszki z rysunkami lub zdjęciami np. wiosennych kwiatów lub zwierząt, wg 

pomysłu własnego. Celem tej zabawy jest umiejętność dostrzegania i kontynuowania rytmów. 

Rodzic układa na dywanie lub stole prosty rytm, np.: tulipan, żonkil, tulipan, żonkil, tulipan. 

Następnie prosi dziecko, by powtórzyło sekwencję i spróbowało ułożyć jej ciąg dalszy. 

Sekwencje rytmów dostosowujemy do umiejętności dziecka. Jeśli proste rytmy zostaną 

opanowane, można zwiększyć liczbę elementów sekwencji. 

 

Opracowały: 

1. Iwona Paduszyńska  

2. Małgorzata Ziętek 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZddXQkYGMNE

