
SKRZATY 

 

12.06.2020r. (PIĄTEK) 

 

Temat kompleksowy: Ulubione zabawy 

 

I część dnia: 

 

Śpiew ulubionych piosenek.  

 

Śpiew piosenki „Wszystkie dzieci nasze są” 

 

Praca plastyczna: „Gołąbek z origami” 

https://www.youtube.com/watch?v=bSow9OjR2Oo 

 

„Co lubię, co potrafię” 

Prowokowanie sytuacji, w których dziecko zdaje sobie sprawę z własnych możliwości – „w tym 

jestem dobry” 

 

III część dnia: 

 

Masażyk relaksacyjny „Pizza” 

Dziecko leży na brzuchu. Przebieramy po jego plecach opuszkami obu dłoni; brzegami obu dłoni 

wykonujemy ruchy zagarniające; rysujemy palcem falistą linię, począwszy od karku aż do dolnej 

części pleców, lekko je szczypiemy. Z wyczuciem „ugniatamy” boki dziecka, wodzimy dłońmi 

zwiniętymi w pięści po jego plecach w górę i w dół, gładzimy je, delikatnie stukamy dłońmi 

zwiniętymi w miseczki, rysujemy koła, naciskamy palcem w kilku miejscach, szybko muskamy 

dziecko po plecach opuszkami palców. Przykrywamy sobą dziecko i na chwilę pozostajemy w tej 

pozycji. Kroimy plecy brzegiem dłoni. Kreślimy palcem na plecach linię z pętelkami. 

Najpierw sypiemy mąkę, 

zagarniamy ją, 

lejemy oliwę, 

dodajemy szczyptę soli, 

no… może dwie, trzy. 

Wyrabiamy ciasto, wałkujemy,  

Wygładzamy placek i na wierzchu kładziemy: 

Pomidory, krążki cebuli, oliwki, posypujemy serem i buch do pieca. 

Wyjmujemy i kroimy: 

Dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata, dla… a teraz polewamy keczupem 

i zjadamy…mniam, mniam. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bSow9OjR2Oo


Ćwiczenia grafomotoryczne 

https://chomikuj.pl/renata.misia/*c4*86wiczenia+grafomotoryczne/w38,621520470.JPG 

https://chomikuj.pl/renata.misia/*c4*86wiczenia+grafomotoryczne/w40,621520472.JPG 

 

Opracowały:  

1. Iwona Zając 
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