
SKRZATY 

 

15.06.2020r. (PONIEDZIAŁEK) 

 

Temat kompleksowy: Nadszedł czas wakacji 

 

I część dnia: 

 

Słuchanie wiersza I. Salach „Wakacje” 

Rozmowa na temat wiersza. 

Pojedziemy na wakacje  

razem z mama, razem z tatą. 

Zabierzemy piłkę, namiot 

I skakankę. Co ty na to? 

Słońce, woda, las już czeka, 

Wszystkie dzieci woła. 

Zabawimy się wesoło 

Przed powrotem do przedszkola. 

 

Ćwiczenia gimnastyczne 

 „Letni spacer” – dziecko spaceruje w różnych kierunkach; 

 „Skoki” – dziecko przeskakuje morskie fale; 

 „Szukamy muszelek” – czworakowanie; 

 „Puszczamy kaczki” – ćwiczenia tułowia; 

 „Sprawdzamy temperaturę wody” – ćwiczenia równowagi – dziecko stoi w lekkim rozkroku, 

uderza palcami stopy przed siebie i szybko dostawia nogę do podstawy. Ćwiczenie wykonuje 

raz jedną, raz drugą nogą; 

 „Letni spacer” – marsz po kole. 

 

Zabawa dydaktyczna „Pakujemy plecak na wakacje” 

Dziecko wymienia przedmioty jakie należy zabrać gdy się jedzie w góry, nad morze, pod namiot 

do lasu. 

 

Zabawa ruchowa rozwijająca szybkość i zręczność „Przenosimy plecaki” 

Dziecko na hasło „Przenosimy plecaki” przenosi ustaloną wcześniej rzecz, która będzie 

plecakiem (plecak, torba, poduszka) w wyznaczone miejsce.  

 

 

 

 



III część dnia: 

 

Policz i pokoloruj. 

https://chomikuj.pl/halszka64/Lato/karty+pracy/plaza,599924992.GIF 

 

Zabawa przy nagraniu utworu P. Czajkowskiego „Taniec rosyjski” 

Dziecko cieszy się że nadchodzą wakacje i postanawia przywitać je skocznym tańcem. 

http://chomikuj.pl/Aaadiii/Muzyka/Klasyczna/Piotr+Czajkowski+-+Taniec+Rosyjski+-+Trepak,

248639618.mp3(audio) 

 

Rebus fonetyczny 

Dziecko różnicuje pierwsze głoski w wyrazach i odgaduje nazwy pojazdów: rak, oko, walizka, 

ekran, ręka – rower; sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech, torba – samolot; spodnie, teczka, 

ananas, telewizor, ekierka, kot – statek. 

 

Opracowały:  

1. Iwona Zając 

2. Anna Warchoł 
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