
SKRZATY 

 

8.06.2020r. (PONIEDZIAŁEK) 

 

Temat kompleksowy: Ulubione zabawy 

 

I część dnia: 

 

Słuchanie wiersza pt. „Plac zabaw”, rozmowa na temat wiersza. 

 

Ach! Plac zabaw, fajna sprawa! 

Tam dopiero jest zabawa! 

 

Na huśtawce się bujamy, 

na ślizgawce też zjeżdżamy. 

 

Babki z piasku ulepimy, 

z masą dzieci się bawimy! 

 

Na karuzeli się kręcimy, 

na sprężynowym koniku jeździmy. 

 

Na ławeczce czasami siedzimy, 

machamy nogami i się lenimy. 

 

Przeszkody, tunele - wszędzie wchodzimy, 

i bawiąc się głośno, wesoło krzyczymy! 

 

Równie wesoło po piachu gonimy 

i zawsze szkoda gdy wracać musimy. 

 

Ćwiczenia gimnastyczne 

 podskoki naprzemienne, 

 „dbam o moje plecy” – leżenie na plecach, opieramy się o ścianę; 

 tupanie głośno, cicho, chodzenie na paluszkach, 

 bieganie dookoła koła, 

 cwał boczny, 

 turlanie się, 

 taczka, 

 przeskoki obunóż i jednonóż przez koła, przeszkody. 



Zabawa ruchowa „Berek” 

  

III część dnia: 

 

Wytnij i ułóż puzzle 

https://chomikuj.pl/karsoc13/dla+dzieci/do+druku/Puzzle+do+wycinania/Care_Bear_Pink_Puzzl

e_031298,1334990324.jpg 

 

Obejrzyj film 

https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-3-ciekawosc,2596807 

 

Opracowały: 

1. Iwona Zając 
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