
SKRZATY 

 

18.06.2020r. (CZWARTEK) 

 

Temat kompleksowy: Nadszedł czas wakacji 

 

I część dnia: 

 

Obejrzyj film „Bezpieczne wakacje w górach” 

Rozmowa na temat filmu z Rodzicami. 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

 

Układanie puzzli „Lato” (wyprawka plastyczna) 

 

Jaką pamiątkę z wakacji przywiozą dzieci? 

https://chomikuj.pl/nowiny/Lato+i+wakacje/karty+pracy/16(6),1701927460.JPG 

 

Ćwiczenia gimnastyczne 

 „Letni spacer” – dziecko spaceruje w różnych kierunkach; 

 „Skoki” – dziecko przeskakuje morskie fale; 

 „Szukamy muszelek” – czworakowanie; 

 „Puszczamy kaczki” – ćwiczenia tułowia; 

 „Sprawdzamy temperaturę wody” – ćwiczenia równowagi – dziecko stoi w lekkim rozkroku, 

uderza palcami stopy przed siebie i szybko dostawia nogę do podstawy. Ćwiczenie wykonuje 

raz jedną, raz drugą nogą; 

 „Letni spacer” – marsz po kole. 

 

III część dnia: 

 

Posłuchaj muzyki relaksacyjnej i wyobraź sobie swoje wakacje. 

https://chomikuj.pl/Ania2210/MUZYKA+RELAKSACYJNA/05*2520Oczarowanie,2711220002

.mp3(audio) 

 

Słuchanie wiersza H. Zielińskiej „Słońce”. Rozmowa na temat wiersza. Wyjaśnienie 

dlaczego nie wolno bawić się zbyt długo na słońcu.  

Na sypkim piasku plaży leży słońce. 

I marzy: 

- Ach jak dobrze być słońcem! 

Tylko trochę gorąco! 

Żar taki bucha ze mnie… 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://chomikuj.pl/nowiny/Lato+i+wakacje/karty+pracy/16(6),1701927460.JPG
https://chomikuj.pl/Ania2210/MUZYKA+RELAKSACYJNA/05*2520Oczarowanie,2711220002.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Ania2210/MUZYKA+RELAKSACYJNA/05*2520Oczarowanie,2711220002.mp3(audio)


W cieniu byłoby przyjemniej! 

W cieniu albo na wietrze… 

Upał, dryga powietrze. 

Gdzie by się trochę ochłodzić? 

I znużone, czerwone- skryło się w morskiej wodzie. 

 

Opracowały:  

1. Iwona Zając 

2. Anna Warchoł 

 


