SKRZATY
18.06.2020r. (CZWARTEK)
Temat kompleksowy: Nadszedl czas wakacji
I cze¢s¢ dnia:
Obejrzyj film ,,Bezpieczne wakacje w gérach”

Rozmowa na temat filmu z Rodzicami.
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Ukladanie puzzli ,,Lato” (wyprawka plastyczna)

Jaka pamiatke z wakacji przywioza dzieci?
https://chomikuj.pl/nowiny/Lato+i+wakacje/karty+pracy/16(6),1701927460.JPG

Cwiczenia gimnastyczne

e _Letni spacer” — dziecko spaceruje w r6znych kierunkach;

e Skoki” — dziecko przeskakuje morskie fale;

e Szukamy muszelek” — czworakowanie;

e Puszczamy kaczki” — ¢wiczenia tulowia;

e Sprawdzamy temperatur¢ wody” — ¢wiczenia rownowagi — dziecko stoi w lekkim rozkroku,
uderza palcami stopy przed siebie i szybko dostawia noge do podstawy. Cwiczenie wykonuje
raz jedng, raz druga noga;

e Letni spacer” — marsz po kole.

111 cz¢$¢ dnia:

Postluchaj muzyki relaksacyjnej i wyobraz sobie swoje wakacje.
https://chomikuj.pl/Ania2210/MUZY KA+RELAKSACYJNA/05*25200czarowanie, 2711220002

.mp3(audio)

Stuchanie wiersza H. Zielinskiej ,,Slonce”. Rozmowa na temat wiersza. Wyja$nienie
dlaczego nie wolno bawi¢ sie zbyt dlugo na stoncu.

Na sypkim piasku plazy lezy stonce.

| marzy:

- Ach jak dobrze by¢ stoncem!

Tylko troche goraco!

Zar taki bucha ze mnie...


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://chomikuj.pl/nowiny/Lato+i+wakacje/karty+pracy/16(6),1701927460.JPG
https://chomikuj.pl/Ania2210/MUZYKA+RELAKSACYJNA/05*2520Oczarowanie,2711220002.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Ania2210/MUZYKA+RELAKSACYJNA/05*2520Oczarowanie,2711220002.mp3(audio)

W cieniu bytoby przyjemnie;!

W cieniu albo na wietrze. ..

Upat, dryga powietrze.

Gdzie by si¢ trochg ochtodzic?

I znuzone, czerwone- skryto si¢ w morskiej wodzie.
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