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Temat kompleksowy: Moje podworko
I cz¢s$¢ dnia:

Dzisiaj zachecamy do przeczytania dziecku opowiesci ruchowej ,,Na naszym podwoérku”
Dziecko ma za zadanie zobrazowanie ruchem tego, co styszy, w opowiadaniu.

Na dworze jest tadna pogoda. Swieci stonce (gest , zaréweczek”) i wieje cieply wietrzyk
(nasladowanie rekami wiatru i wydawanie odgtosow szuuu, szuu). Mamusia, tatus i ich dzieci
postanowili pobawié¢ si¢ razem na podworku. Aby wyjs¢ musza zatozy¢ buciki (kleczenie
najpierw na jednej, potem na drugiej nodze i nasladowanie gestu wigzania butow) oraz
czapki z daszkiem na glowy (gest zaktadania czapki), zeby nie zaszkodzito im stonce (gest
,,Zaroweczek”). Na podworku jest duzo miejsca do zabawy. Mama z synkiem zaczgli bawié
si¢ w piaskownicy — wykopali razem duzy dot (kopanie topatkq), a nastepnie z usypanego
piasku zrobili zamek (poklepywanie piasku). Corka w tym czasie skakala na skakance (skoki
w miejscu, mozna tez skakac na jednej nodze), a tata trenowat rzuty do kosza (rzucanie pitki w
gore). Kiedy juz znudzili si¢ tym, co robili, zaczeli wszyscy razem gra¢ w berka (bieganie).
Po jakim$ czasie mama zaproponowata spacer (wolny chod). Podczas spaceru nastuchiwali
jak $piewaja ptaki (spoglgdanie w gore, rozglgdanie sig, nastuchiwanie). Postanowili takze
zje$¢ lody (nasladujq lizanie lodow). Kiedy tak spacerowali, rozbolaty ich nogi i postanowili
wroci¢ do domu (wolny chod). Potozyli si¢ wszyscy na kocu 1 odpoczywali w promieniach
stonca (gest ,,Zaroweczek”).

111 cze$¢ dnia:

W dniu dzisiejszym w ramach aktywnosci popoludniowej proponujemy twdrcza,
samodzielna prace plastyczna ,,Moja pitka”.

Potrzebne beda: kartka papieru, maty talerzyk, kredki, flamastry, farby, plastelina, klej, jesli sa
w domu to cekiny i samoprzylepne dekoracje. Wez kartke i kredke. Odrysuj na kartce
talerzyk. Juz masz pitkg. Ozdob ja teraz wedtug wlasnego pomystu, tak jak pragniesz.
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