
PSZCZÓŁKI 

 

16.06.2020r. (WTOREK) 

 

Temat kompleksowy: Nadchodzą wakacje 

 

I część dnia: 

 

Dzisiaj zapraszamy do podjęcia aktywności muzycznej. 

 

Zapraszamy do odśpiewania piosenki pt. „Niech żyją wakacje” wraz z układem 

ruchowym o charakterze marszu. 

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY 

 

Teraz posłuchajcie kilkakrotnie zabawy muzyczno-ruchowej „Głowa, ramiona, kolana, 

pięty”.   

Niech dziecko wskaże wymienione w piosence części ciała. Pobawcie się wspólnie 

w pokazywanie z muzyką części ciała. Trudność polega na tym, że muzyka będzie coraz 

szybsza więc i wskazywać części ciała będzie trzeba coraz szybciej. 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

 

III część dnia: 

 

Karta pracy „Łódka” 

Na kolejnej stronie znajduje się karta pracy – połącz kropki, a następnie pokoloruj obrazek. 

 

Masażyk relaksacyjny „Deszczyk” 

Masażyk najpierw wykonuje Rodzic dziecku. Można również odwrócić role, wtedy Rodzic 

czyta wierszyk, a dziecko wykonuje ruchy 

 

Tędy płynie rzeczka  

idzie pani na szpileczkach 

tu przebiegły konie 

tędy przeszły słonie  

a tu idzie szczypaweczka 

zaświeciły dwa słoneczka 

spadł drobniutki deszczyk 

czy przeszedł cię dreszczyk  

 

rysowanie palcem od karku w dół wzdłuż kręgosłupa  

dotykanie palcami wskazującymi  

delikatne uderzanie piąstkami 

oklepywanie pleców ku głowie dłońmi ułożonymi w łódeczki 

umiarkowane szczypanie od dołu ku głowie 

koliste ruchy otwartymi dłońmi 

uderzanie wszystkimi palcami od dołu ku głowie  

lekkie szczypanie karku 

Opracowały: 

1. Monika Wróbel-Hajduła 

2. Anna Duszyńska  
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