" PRZYGODA 1A

Czyste powietrze

Jakie zwykle macie miny, gdy nos wyczuje spaliny?
Lesto powie Wam o smogu, najwieKszym powiebrza wrogu.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie $wiadomoSci zagrozen * Zanieczyszezenia powiebrza
wynikajagych z zanieczyszezenia * Dobre praklg)ki.d.brﬂmwfmdmiﬁm
rza

* Rozwijanie motoryki motej
MATERIALY:

* Obraxki z réznymi Zrédtami zaniecxyszezen
powiebrza: samochody wydzielajagce spaliny, J 1
dymigce kominy doméw i fabryk, ==
iece do spalania lelfbw wed. o
* Obrazki z dobryme praktykami w zakresie
dbania o cxysto$t powietrza: jaxda na rowerze, g
hulajnodze, spacerowaniem itd. ‘u
* Obraxki smutne] i wesote) buzki oA

WYKONANIE:

1. Daj dziecku jedng usmiechnietq i jedng smutng butke,

2. meMh obrazki ze Zrédtami zanieczyszezen powietrza i z dobrymi
pr

3. Popro§ dziecks o podnoszenie usmiechniete] buzki, jedli praktyka jest dobra
(np. jaxd.a na rowerze), a smutnej, jesli wskakesz trédto zanieczyszczen
(np. samochéd wydzielajacy spaliny).

Podsumuj wszystkie sbrazki. Opowiedz o tym, czego nie mozna robié,
aby nie dochodzito do zanieczyszczenia powietrza, oraz co mokna robi€ w trosce o rie.
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PRIYGODA 1B

MATERIALY:

* Jednorazowe maseczki ochronne -
. PErfumy (ktére bedg imiowaty % =1 7
ASERZE] CCRRONNE p——

niechciane czgsteczki w atmosferze)

WYKONANIE:

1. Zapros dzieci do zatozenia maseczek na twarz.

2. Rozpyl. perfumy.

3. Zapytaj dziect: Czy czy czujg zapach? Po jakim czasie poczuty zapach?

+ Wyjasni] im, ze maseczki stuig, do ochrony naszego ukbadu oddechowego.
Dzieki nim do naszych ptuc nie dostaja sig me.bez.pmczne substancje
(lub dostaja, sie w mniejszych ilofciach). Podobnie dziataja filtry na kominach
— réwniex zabrzymujg niepozadane zwigzki chemiczne.

Dofwiadczenie pokazuje, ze nie widzimy czgstek
rozproszonych w powietrzu, poniewat sg bardzo mate.
Mimo to jestedmy w stanie je wyczud.




 PRIYGODA3
EXOalfabet

Jak weekend wieczorem w pigtek zdanie tex ma swéj poczaek.
Zacznie Lesio, bo jest starszy, Wy znajdziecie mu ciag dalszy.

CELE: PORUSIANE ZAGADNIENIA: |

* Budzenie zainberesowania przyrodg, * Alfabet
* Rozwijanie motoryki matej * Upcycling (wérne wykorzystanie
przedmiotéw/odpaddw)

MATERIALY:

* Tablica magnetyczna L magnesy

lub karton ?kll-ﬂ? K
* Alfabet magnebyczny Lub wycigte

literki z papteru B .
* Wycinki pojedynczych stéw z qazet

WYKONANIE:

1. Przyczep dotablicy Lub naklej na kartonie livery alfabety,
najlepiej w kilku rzedach, tak zeby zachowaé miedzy nimi odstepy.

2. Rozt6z na stoliku rézne wycinki z gazet.

3. Popro€ dzieci, aby kazde z nich odnalazto fragment gazety, ktéry zaczyna
sie od konkretnej litery alfabetu L przyczepito go ubi odpowiedniej Livery
na tablicy Lub kartonie.

Mozna uzyé tylko kilku Liter, zeby zadanie nie trwato zbyt dtugo.




Energ’chnLe

Jak energia ptynie z wody, to nie cierpl §wiat przyrody.
Wanda Ezszcxy huk crwacjii., gdy pokaze Wam ja w akejL.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania przyrodg * Odnawialne £rédta energii
* Rozwijanie motoryki matej oraz. duiej

MATERIALY:

K - -'.
- @
* Turbinki '

* Butelkt

. Wk[ (raciskowe plastikowe opaski) P
lub sznurki do mocowania CW

* Miski
* Inne dowolnie wybrane elementy
* Wiaderka lub konewki na wode B R

RURY

WYKONANIE:

Przed wykonaniem eksperymentu porozmawiaj z dzieémi o tym, skad sie biorg
w domu prad. i woda. Wittumacz, ze istniejq réxne sposchy wytwarzania energii.
Eksperymen: najlepiej wykonaé w ogrodzie.

1. Przygotujcie wspélnie z dzieémi wodng Scianke, — czyli dowolny zestaw
przedmiotéw, przez ktdry bedzie w stanie przeptynaé woda. Wazne jest,
aby elementy byty stabilnie przytwierdzone. Konstrukcja powinna by¢ szczelna.
2. Poprof dzieci, aby kazde z nich nabrato wody w konewke, lub wiaderko
i przetestowato przygotowang, Scianke.
3. Oméweie poszczegblne elementy i poszukajeie odniesienia do prawdziwych
zjawisk. Nl:prx.yiiad przy turbince]:pmied:. dzieciom, ze Lstnieje moliwost
produkeji pradu dzieki olbrzymim, szybko poruszajacym sie burbinom wodnym.




PRIYGODA 48 il 4%

MATERIALY:

* Papierowe tédki -
* Miska z wodg, gy B g

WYKONANIE:

1. Zksxt6dki  papieru i umies¢ je na powierzehni wody.
2.7 zachowaniem sxcz.egblne) ostroznoscl skieruj na nie scrumief powletrza
z wentylatora lub suszarki do wlosbw.
3. Czas na zabawe! Mozecie urzadzi »gﬁcqc - kazdy dmucha na swoja, tédke

tak, aby jak najszybeiej doptyneta na




Filtrowanie

Jak uzyskaé czystq wode? Trzeba usypaé przeszkode,
keéra caty brud odcedzi... Wanda z Wami to przedledz..

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zalnseresowania prayrodg * Oczyszczanie wody
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Butelki Lub kubki (jesli wykonujesz
eksperyment w butelce, przetnij jg na pét
i zachowa] g6rna, czefC, a jedli w kubku,
zréb w jego dnie otworki)

 Kamienie, i, piosek

* Wata

* Metna woda zabrudzona -
np. plaskiem/ziemiq, - &

ol

* Dowolna tabletka musyjgca * o

WYKONANIE:

1. W szyjce butelki Lub na dnie kubka umiesé wate, tak aby przykryta wyloty.

2. Nastepnie usyp warstwami kolejno: plasek, zwir, kamienie.

3. Przez tak powstaty filtr przelej zanieczyszezong wodg do innego naczynia
(drugiego mka lub drugiej czesci butelki).

4. Po wykonaniu eksperymentu mozesz pokazaé dzieciom filtr do wody uzywany
w butelkach lub dzbankach filtrujacych. Zademonstruj, jak oczyszeza wode,
Rozpuéé w niej np. tabletke musujaca, aby stata sie megna. Po przefiltrowaniu
woda odzyska klarownodé.

WAZNE!
Uswiadom dzieci, e zanim woda dotrze do naszego kranu, pokonuje dtugg
droge L jest wielokrotnie oczyszczana chemicznie, fizycznie L biologicznie.




 PRIYGODA 6 [R:aip™

O

Hop sa sa

Nie ma taki.e{:;clzi.eci,aka, co nie bi.e:[: na bosaka!
Basia chetnie Wam pomoie urzadzié lesne podioze.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainberesowania przyrodg * Ekosystem lasu
* Wspomaganie integrac)i sensorycznej

MATERIALY:

* Elementy podtoza Lesneqo: szyszki, kasztany,

otedzie, Likcie, kamienie, plasek, qatazki ;

* Folia malarska, jedli eksperyment e ~.-
wykonywany jest wewnagrz sall g TOGENE  PODLOEALENESO

WYKONANIE:

1. Z dostepnych elementéw podtoxa utwérzcie Sciexke na trawie
lub folii malarskie.
2. Zapro$ dzieci do przechodzenia utozonej trasy na bosaka.

WAZNE!
Uktadajac Sciezke, wyeliminuj niebezpieczne elementy: ostre kamienie,
duze gatezie, zeby dzieci nie skaleczyty sie podezas wykonywania zadania.

DODATKOWO:

W zaleznofei od warunkéw w jakich prowadzisz scenariusz, mozesz zaprosié
dziecl do wykonywania réinych zadaf, np.: stanie na szyszkach na jednej nodze,
skoki na piasek, skbony proste z dotykaniem kamieni rekami.

Sy
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- PRIYGODA 7 Kidil N

Kto tu zyje?

Jakie okazy przyrody zyja, w otoczeniu wody?
Wetcie Janka pod opieke, to zabierze Was nad. rzeke!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania przyroda * Ekosystem rzeki
* Rozwijanie motoryki motej . ﬂmmmjezi.om

MATERIALY:

* Niebieski materiat
(firanka, zastona, przedcieradio)

* Obraxki lub Figurki zwierzag i rodlin
(w tym i Xyjagych blisko wody)

WYKONANIE:

1. Odtwérz diwieki zwigzane 2 wodg, i iecke; aby odgadto, skad pochodza,
Propozycje odgtoséw: rwagy potok gémaimz, szumymugz.a, plusk ryby
podskakujace) w wodzle.

2. Opowledz o réznych rodzajach zbiomikéw wodnych. Jedli byliscie wspélnie nad

jexlorem czy morzem, porazmawiajcie o swoich obserwacjach.

3. Utéicle odcinek rzeki z firanki. Pomoene bedg krzesta,zeby odwzorowaé réne
uksztattowanie terenu.

4. Popro§ dziecke; zeby sposréd figurek i obrazkéw wybrato te przedstawiajace
zwierzeta i rofliny Zyjace w rzece i w jej pobliz

5. Oméw wybrane zwierzeta i rofliny. Mozesz np. w ramach ciekawostki opowiedzieé
o budowaniu tam przez bobry.




 PRIYGODAS

Lesne skarby

Stwérzcie wraz z jelonkiem Jankiem pogladowgq lesng, Scianke
L usuicie z niej szczegéty, ktére by ten obraz psuty.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania przyrodg, * Ekosystem lasu - organizmy i elementy
* Wdrazanie spetecznych zachowaf, nieozywione W nim wystepujoce
m.in. szacunku do otoczenia * Ochrona przyrody

MATERIALY:

* Od dwéch do czterech duzych arkuszy szar ' el .
papieru(w zalexnodci od dbugosel Sclany, na kkérg, J\ p
Jest mozliwo$é przyklejania arkuszy w jednym ciagu) ™™ o

* Farby, kredki, pisaki

* Obrazki ze zwierzetami ) \i

L roflinami wystepujacymi w leste
* Guma mocyjgca doobrazkéw (lub tasma,
Keéra pozwoli na tatwe oderwanie ich od papieru)
* Smiect, np. papierki po stodyczach, butelki PET
* Nagrania diwiekéw Lasu
* Odtwarzacz muzyki
* Kuweta lub duza miska na dary lasu
* Dary lasu: szyszki, gatazki, kora, igty, zotedzie itp.

* Karton na §miect LUB KUWETA

WYKONANIE:

1. Przed przystgpieniem do éwiczenia przysotujcie arkusz szar teru -
mmahgmf n?nim duze drzewa uraxpkrzygu{y} prayklejcie z.d,]q?‘.: ;Eybéw ikp.
Nastepnie w losowych miejscach doklejeie §mieci.

2. Usad dzieci na podtodze, odtwdrz diwieki lasu i zapytaj: Co to za odgtosy?
Gdzie mozna je wstyszeé? Czy bylidcie kiedyS w lesie? Czy w lesie jest
cicho czy gtodne? Co rodnie w lesie? Jakie zwierzeta mieszkajg w lesie?

3. Rozdaj dzieciom dary lasu do obejrzenia, dotkniecia i powachania,
Opowiedz o rodlinach wystepujacych w leste.




4. Pokax dzieciom obrazki zwierzap L popro§ je o przyczeplenie ich
w odpowiednie miejsca na szarym paplerze, np. sowa na drzewde, Lis w norze.
5 Pnpruf duect,, zeby zdjety 2 tablicy rzeczy, ktérych nie powinno byé w lesie,
i wrzucity do kartonu.
6. Poprowad#. pogadanke, o $mieciach. Zapytaj dzieci: Skad si¢ biorg w Lesie
$mieci? Czy zwierzeta lubig, $mieci? G{iue brzeba wyrzucaé §mieci?
7. Padsumuj wykonane czynnodcl. Mianyj dxieci na PRZYJACIOL LASU.
Kazde dziecko odrysowuje swojg, dton na planszy z cxystym lasem.
Tak wspblnie przygotowana plansza cxysteqo Lasu moze zostaé w sali
i przypominaé o dobrych zasadach zachowania w lesie.

m

Dzigki temu, e drzewa pochtaniajg dwuslenek
wegla L pmduh.qqt:l.m E: maﬁ::z.ymmé
powietrze, ktbrym




'PRIYGODA 10A

Pod ziemig

Co daje roflinom gleba, aby rosty tak jak trzeba?
Lesio ma tow matym palcu i podszkoli wszystkich maleéw!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zalnberesowania przyrodg * Wasciwodci i ochrona gleby
* Rozwijanie motoryki matej

-

MATERIALY:

* Plasek '.

o ‘. Y _
» Ziemia do kwiatéw “m?

* Sitka

* Gaza '
. 'Ihy wiaderka Tl ﬁ
DO KWIATOW

PLASEE

SITKA

WYKONANIE:

1. Przed wykonaniem eksperymentu przeprowads z dzieémi pogadanke
o tym, czym jest gleba. Za;: aj: Czy gleba zawsze jest taka sama?
Czy .pod ziemiq co§ zyje? Czy gleba jest potrzeba roflinom?

2. Na wiaderkach potsz sitka i wytéz je gazq,

3. Do plerwszeqo sitka wsyp dwie topatki piasky, do drugiego dwie topatki ziemi
do kwiatéw, a dotrzeciego dwie topatki gliny.

4. Przelej przex kaide podtoxe takg, sama, ilodé wody.

5. Sprowds, w kusrym wiaderku jest najwiecej wody. Ktére podtoze przepuscito
jej najwiece), a kiére najwiece] zatrzymato?

6. Wyjasnij dzieciom, ze piasek i glina to nie sq dobre podtoza do uprawy rodlin.
Pokax odpowiednie i zdrowe podioze.




* Miski lub wiaderka
* Ziemia do kwiatéw
* Plastikowe dxdzownice
* Smiect (papberkt nakretki) _
* Lopatki do piasku icaT

WYKONANIE:

1. Przesyp ziemig do misek lub wiaderek i zakop w niej didiownice i $mieci.
2. Poprod dzieci, aby za pomoca, topatek wyjety z ziemi niepotrzebne
L szkodliwe elementy.
3. Podczas podsumowania zapytaj dziect, skad biorg, sie w ziemi §miect
i jak temu zapobiegaé.
4. Wyttumacz im, ze odpady sg grone dla roznych organizméw zyjacych
w ziemi, dlateqo nalezy je segregowaé L nie wolno wyrzucaé ich w miejscach
do tego nieprzeznaczonych.
5. Opowiedz o wybranych organtzmach xyjacych pod powierzchnig ziemi.

&




PRIYGODA 11

Praste pi,érka

Czy zanteczyszczenie wody wyrzadza zwierzakom szkody?
Sprawdicie to z udziatem Basi na przyktadzie pisrek ptasich!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania przyroda, * Zanieczyszczenia wéd
* Wdrazanie dobrych spotecznych * Ochrona $rodowiska
zachowad, m.in. szacunku do ctoczenia

MATERIALY:

* Praste pibra ——— 4
* Miska z wodg, . __ﬁéﬁ, —
* Miska z wodg, i olejem

* Miska z wodg, detergentem s
(ptynem do mycia naczyn lub mydtem)

WYKONANIE:

1. Poprof dzieci, by wioiyty cxes¢ pibrek do miski z wodg L olejem,
czef€ do miski z wodg, i detergentem, a reszte do miski z woda,
2. Wyjmij pidrka i otrzep je z ptynu.
3. Daj pibrka dzieciom, aby mogty ich dotknag i opisaé, jakie saw dotyku.

Piérka wtozone do kubka z olejem i wodg, sklejajg, sie. Pibrka wtozone
do kubka z wodg i detergentem nie sq juz gtadkie. Piérka wtozone
do wody nie zmienity sie,

MISEA ' WODA MISKA & MISEA 2 WODA,
1 OLETEM 1mmsﬁ%

Ole;j skleja ptasie pibra, natomiast detergent usuwa naturalny tuszcz z piérek.
Zanieczyszezenia niszeza, prasie pibra.
Pytania dodatkowe iaganiu wnioskbw: Jak ja, po pibrka?
s b S
Co robi. ptyn do mycia naczyn z thuszczem zngjdujacym sieg na ptasich pibrach?
Czy ptak ptywajagcy w wodzie zanieczyszezone] desergentami moze szybciej utonagé?




'PRIYGODA 13A°

Nic nie bg)! Segrequy!

Zaraz, zaraz, jak to szto? Papier, metal, plastik, szkto...
Ruda Basia Was oswieci, jak sie segrequje Smieci.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazante dobrych spotecznych * Se anie odpadéw
zachowad, m.in. szacunku do otoczenia . a $rodowls
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Catery kosze na §miect oznaczone odpowiednimi R

kolorami (z&ttym, czerwonym, zielonym i niebieskim) "

* Kolorowe tadmy do oznaczania lub naklejki o '
w tych kolorach

* Rézne odpady: butelki, stoiki, puszki rozrzucone >

na dywane )

B
Pl

WYKONANIE:

1. Pokaz dzieciom, jok wygladajq plastik, metal, szkto L papier.
Wyttumacz, jak je od siebie odréznié.

2. Poprof dzieci o naklejenie odpowiednieqo koloru na odpady, tzn. 2étteqo
na plastik, czerwonego na metal, zieloneqo na szkto, niebieskieqo na papier.

3. Nastepnie poprof dzieci o wrzucenie odpadéw do odpowiednich koszy
- im szybeie] tym Leplej.

4. Po wykonaniu zadania przeprowad pogadanke o koniecznodct seqreqowania
odpadéw. Zachef dzieci do pomagania rodzicom w tej czymnosel. Uswiadom je,
ze nie nalexy porzucaé odpadéw w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

i, iy, i,

N &o e
2 BT KT,
PAPIER METAL BIOODPADY




MATERIALY:

* Wydrukowara lub narysowana tablica
% podziatem odpadéw
* Naklejki z odpadami Lub odpady,
np. puszki, butelki JAcEE

WYKONANIE:

1. Wyjasnij dzieciom, co oznaczaja kolejne sektory na planszy.
2. Poprof dzieci, aby praykleity naklejki z odpadami lub same odpady na plansze,
z podziatem odpadéw.

Opowiedz dzieciom o recyklingu (przetwarzaniu surowcsw) i poka np. bluze z polary,
Kebrg, mozna wyprodukowa z 35 butelek PET (powstaje z przebworzoneqo polimeru).

OPCJONALNIE:
Dobrym pomystem jest stworzenie z organicznych resztek wtasnego kompostu

do rodlin znajdujacych sie w kagiku przyrody.

IMIESZANE BIO




" PRIYGODA 15 Riaid/

Mals tropiciele

, Poxnacie czyje to tro%y Eo od.cuskuinp lub kopyt?
Sledzcie je z Jankiem u boku, on ma kazdy trop na oku.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowaria prayrodg, * Zycie zwierzgh
* Rozwijanie motoryki motej

MATERIALY:

* Nagrania séw zwierzal ~
i 0 '
* Obrazki ze zwierzetami mw  mowtumzy BT

* Obrazki z tro q
. Kl.;merk: g ases E 5 ". ii
* Papierowe talerze \

* Klej/tasma klejaca

WYKONANIE:

1. Na kazdym talerzu y“.qj obrazek z Lnnym zwierzeciem.

2. Na klamerkach przyklej tropy 2wierza.

3. Odtwérz odgtoz zwierzagp L poprof dziecks, aby odgadto, jakie zwierzeta
je wydaja, Po udzieleniu prawiatowej odpowiedzi pokax. dziecku obrazek
ze ZWierzetie

mij
. Natkmecdqdzuﬁklamarhwupru{wdupmmmpéwda odpowiednich




PRIYGODA 14 [R:gid

Sprawne paluszki

Jedli juz postanowicie daé odpadom drugie ycie,
Basia Wam zademonstruje, jak sie je wykorzystuje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Wdrazanie dobrych spotecznych * Upcyeling

zachowad, m.in. szacunku do ctoczenia
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Ptyta piléniowa lub sztywny karton
* Zamki ze starych ubra .

* Réznego rodzaju IQPLQCLQJ H’ﬂmry TAMKI ZUBRAN

* Stare I.Lty e Iz,nur&ukaml ujlém&m}m o AR pUTY
* Kamizelka z zapieciem na iu.vlkt

SZTYWHNY KARTON

* Odciete mankiety od koszu |
* Klej magic, klej dotkanin, klej uniwersalny i * e
(zalexy jakie materiaty bedziemy mocowali KLES

i do jakiego podtoza) Do et

WYKONANIE:

1. Przygotuj tablice manipulacyjng: prayklej wszystkie elementy, tak aby kazdy
byt tatwo dostepny dla dzieci.

2. Uiy] je] do nauki: zapinania quzikéw, zapinania zamkéw, przektadania
sznuréwek przez otworki, wigzania butéw itp. Wazne jest, aby sbworzyé
tablice z réznorodnymi zadaniami.

DODATKOWO:

Tablica moze zostaé statym elementem wystroju sali. Weedy kazde dziecko
bedzie mogto w dowolnej chwili z niej korzystaé i éwiczyé praydatne w zyciu
codziennym umiejetnosct.




PRZYGODA 1

Gdzie ste schowata woda?

Co zawiera wiecej wody: ziemniak, mleko, sok jabtkowy?
Wejdicie z Wandg w komitywe, i utbzcie piramide!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zapoznanie z zasadami zdrowego 'Wudn karmach
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Obrazki z réznymi produktami spoxywczymi:
owocami, warzywami, mlekiem, {::q

y

* Obraxki z réznymi napojami i sokami 1%
* Obraxek z wodg, do picia, np. w seklance ‘, swows

* Szary papier z narysowang, TWRAORRA
piramida kropelek wody OmAZELE RONCTTI RRoaLaL oot

WYKONANIE:

1 Rozt6z papler 2 mrysawaanmed.qm podtodze.
dzieckoo rozmieszezenie réznych produktéw na piramidzie
w zalenodcl od ilodcl zawartej w nich wud.y Poméz mu ukbadaé produkty
na wtasciwych miejscach.
3. Wyttumacz, ze kazdy produkt s zy zawiera w sobie wode, ale takze
wy\f sktadniki mm te dum”:fn};dmm jak ite sz.k:i?l.we.
4. W podsumowaniu wyjadnij, ze wod g d.uscarcz.amy do organizmu takze

w réinych artykutach spoxywezych, al.e najwazniejszym zrédtem namdmema
powinna by¢ po prostu nasuralna woda bez zadnych dod.atkéw i




O KXY
Wodny labirynt

Zanim woda jest do picia, nie ma zbyt tatwego zycia.
Lesio — Wasza dusza bratnia, zdradzi, jak sig jg uzdatnia.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania cyklem * Woda pitna
zycia wody * Proces uzdatniania wody
* Rozwijante motoryki matej i duzej

MATERIALY:

o

* Wiaderka :
* Bidony Lub butelki gb \ e ® o
* Duze pojemniki z wodg, (kuwesy) woo

* Krzesetka lub patyki

WIADERKA

. Sznurek LUB §UTELKI
s @) M= -

SZNUREK KRZESELKXA LUB PATYKI

WYKONANIE:

1. Za pomoca, patykéw whitych w ziemig (jedli zabawa odbywa sig na zewnagrz)

lub irzesatek (wewngprz) L sznurka wyznacz labirynt z jedng drogg,
prowadzagq, do wyjécia. Na starcie ustaw wiaderka, w centralnej czedcl - duze
pojemniki z woda, a na keficu - bidony Lub butelki.

2. Zapytaj dziect: Czy wiedza, skad sie bierze woda do picia? Czy wiedzg,
ze moxe by¢ pobierana z jeziora i rzeki albo spod ziemi? Jak trafia dobutelek,
a jak do kranu? Powiedz, ze kaxdy bedzie miat okazje ,wydobyé" wode L jg,
zabutelkowa(.

3. Zadanie polega na znalezieniu drogi ze startu do centralnej czescl,
zaczerpnieciu wody wiaderkiem z Euwety, a nastepnie wyjéciu z Labiryntu
L przelaniu wody do bidonu lub butelki.

Po wykonaniu zadania wyttumacz sens poszczegélnych etapéw Labiryntu:
centralna cze$¢ to odpowiednik zrédta, droga od zrédia do bidonu to faza
badania i eczyszczania, a meta to rozlewnia. Zapro§ dzieci do wspélnego stotu
L poczestuj je woda, Podsumujcie, czego dowiedzieliscle sie podezas zabawy.
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DLA NAUCZYCIELA:

Woda pitna moze pochodzié ze zrédet powierzchniowych (jeziora i rzeki dla wody
kranowej) lub gtebinowych (podziemne zrédta dla wody buselkowanej i kranowe;).

Wode, pobiera sig ze #rédta, a nastepnie poddaje sie jg réxnym procesom
oczyszezania (w stagji uzdatniania — kranowa, Wb na Linii rozlewniczej - butelkowang).

Woda dystrybuowana systemem wodociagéw jest z requty poddawana innym
procesom niz ta przeznaczona do butelkowania ze wzgledu na réznice
w ich pochodzeniu ¢ systemie dystrybucji. Podstawowym sposobem uzdatniania
wody w obu przypadkach jest odpowiedni ukbad. filtréw mechanicznych, aby oczyscié
wode np. z plasku, ktdry moze znajdowaé sie zaréwno w #rédle podziemnym,
jok U powierzchniowym. W obu przypadkach woda moze by¢ odieloziana poprzez.
jej napowietrzanie.

Woda przeznaczona do dystrybucji sieciq wodociagowq jest tex z requty
chlorowana, aby zapobiec jej wtbrnemu skazeniuw rurach, keérymi trafia dokranu.

Jako§¢ wody jest kontrolowana w Laboratorium w rozlewni Lub stacji uzdatniania
w

wodociggowej. Przeprowadza sig testy organoleptyczne (badanie przejrzystosct,
smaku i zapachu wody), fizykochemiczne (zawartodé sktadnikéw mineralnych
i substancji potencjalnie niekorzystnych) i mikrobiologiczne (zawarto$é
bakterit). Nastepnie woda jest kierowana do zbiornikéw L stect wodociggowej lub tez
do urzadzenia zwanego nalewarka na linit do butelkowania wody.

W procesie butelkowania woda moze dodatkows byé wzbogacana
dwutlenkiem wegla (tak powstaje woda gazowana) lub mozna dodaé do wody
dodatkowe sktadniki mineralne (tak powstaje woda stotowa).




O ENTIEH 6000

Moja kropelka wody

otujcle krople wody i zawalczcie o nagrody!
Zd.rofi tex ma na nie chetke i dokleja juz nakretke.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

e * Picie wodly
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Wyciete z kartonu lub papieru duse
krople wody (tyle Liegesc dzieci w grupie)
* Ta$ma dwustronna C"

* Farby DuSTR A

WYKONANIE:

1. Rozdaj dzieciom kartonowe Lub papierowe krople wody.
2. Kazde dziecko koloruje swujqkroPqu.lb maluje na niej co§ charakterystycznesqo:
3. Przyczep krople w wtd.ocznym miejscu.
4. Kazde dziecko po wypiciu wody przykleja nakretke na swoj krople.
Warto o tej inicjatywie poinformowaé rodzicéw, aby udostepnili nakregki
od butelek po wodzie VJ}'PWGJ w domu.

5. Kiedy kropl.a zapetni st nakretkami, dziecke dostaje od nauezyciela nagrode.




pRIVGODA 4 [Kiil B

Moja rodzina

Kto ma z wodg, do czynienia, nie zna stanu odwodnienia.
Fiki radzi, by pié ptyny, czasem nawet bez przyczyny.

CELE: PORUSZIANE ZAGADNIENIA:

* Zachecenie dzieci do picla wody * Picie wody
* Rozwijanie motoryki mate;

MATERIALY:

* Przedmicty zwigrane z wodg, (nie bylko pitng):
dzbanki, biDeLk'L, kubki, gabki - kai);.egg po dwie
sztuki, tacznie tyle, ile jest dzieci w grupie

* Kolorowanki z cztonkami rodziny wykonujacymi rézne
czynnok, np. mama gotujaca zupg, tata myjogy

samochéd, dzieci ptywgjace w basenie ogrodowym

lub podezas spaceru itp. o @ ==
* Obrazki ze szklankami @& of®

L butelkami z woda T

(] K_redkl.g mmld.i farb‘)r ualumzaw

-

WYKONANIE:

1. Rozdaj dzieciom po jednym przedmiocie.

2. Poprof dzieci, ktbre majg, be same przedmioty, o potaczenie sie w pary.

3. Poprof dziect, aby opowiedziaty, do czego stukg ich przedmioty.

4. Pokaz dzieciom obrazki z réanymi czynnodciami i poprod, zeby potoiyty swoje
przedmioty przy odpowiednich czynnodciach.

5. Wyraznie wskaz te przedmioty, ktére sq, zwigrane z piciem wody.

6. Wyttumacz dzieciom, ze picie wody jest zwigrane z réznymi czynnodciami.
Rodzice pijg,jaw pracy, dzieci w przedszkolin, wszyscy pija, ja na spacerze czy w domu.

7. Popro$ dzieci o pokolorowanie obrazkéw zwiazanych z réxnymi exynnodciami.

8. Wszystkie prace przyczepcie do tablicy. Rozdaj dxieciom obrazki w ksztatcie
szklanek i butelek, L poprog, aby dokleity je do obrazkéw. Powstaty kolaz
2 obrazkéw moze wisie¢ w sali i praypominaé o piciu wody w trakeie dnia.




VI PRIYGODAS
Méj Kubek

Przygotujcie swoje kubki do Eruntownaj ich przersbki!
Myszka Fiki Wam pokaze, jak sig po nich fajnie maze.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zachecenie dzieci do picia wody * Woda jako napéj
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Kubki dzieci _
* Planki samoprzylepne (r6zne wzory) ;";

* Flamastry permanentne
* Oczka %?
* Dowolne ozdoby A

WYKONANIE:

1. Poprowadz z dzieémi pogadanke o piciu wuuly.. Zapytaj dzieci: Czy cxesto pij

wode? Czy pijg wode, kiedy sie zmecza? Czy pijg wode, kiedy jest upat?
Czy pijo wode, kiedy jest zimno? Czy majg, swéj ulubiony kubek albo ulubiong
butelke, do picia wody?

2. Kazde dziecko samodzielnie ozdabia swé) wtasny kubek do wody.
Wazne jest, zeby kazdy kubeczek byt wyjgtkowy. Weedy dzieci bedg, chetnie
po niego siegac.

3. Poozdobieniu kubkéw usigdicie w kregu i pokaicie swoje dzieta.
Nalej kazdemu dziecku wodg - najlepszq, nagrode, :)

DODATKOWO:

Waine, zeby kubki byty tatwo dostepne dla dxieci. Dzigki temu bedg z nich
czesto Lurzyscac'- Mozna tex wprowadzi¢ wspblne zwyczaje, np. zawsze
pozabawie/rano/po spaniu bierzemy kubea{i. L pijemy wode,




~ PRIYGODA

Napijmy sie wody

Chcecie podniesé sig na duchu i dzien zaczgé od rozruchu?
Zadplewaqjcle raxem z Jankiem te pmssnkq wezesnym rankiem!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zachegenie dzieci do picia wo * Picie wody
* Rozwijanie motoryki motej i dw:q

WYKONANIE:

Zadpiewa] L naucz dziecko piosenki z powbarzaniem gestéw (na melodie ,Btyng statki z bananami”).

TEKST PIOSENKI

1. Biegnie Janek hen dozdroju w sing, dal
Labidudaj dajtabidudaj

A kazdy z nos spragniony $piewa tak
Labidudaj dajtabidudaj

Podaj, podaj, podaj mi prosze bej wody {yk
2. Biegnie Janek z butelkami ile sit
Laaak:glq; dm:a.bdudq; .

A Splewa
babidun g

Podaj, podaj, podaj mi prosze bej wody tyk

3. Nalat Janek dla kazdego wodytyk
Labidudaj daj tabiduda]

, zdrowej, odlotowej wody £k
Eabiduda] dajtobidudaj
Ojak, ojak, o jak jest dobrze te wode pié

4. Tahczq, dzieci uSmiechniete hop sa sa
Labidudaj dajtabidudaj
Kaxdy mocny, kady silny tak ze hej!

Labidudaj dajtabidudaj
O jak, ojak, ojak jest zdrowo te wode, pic

5. Cheesz zachowaé dobra, forme, wode, pij
Labiduda] daj tabiduday
Nie wylewaj, nie kreé nosem - tytko pig!

Labidudaj dajtabidudaj
Woda, woda, woda do picia towietki skarb

PROPONOWANE GESTY

Wypatrywanie w dal (reka na wysokoci czota)
Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone,
Pokazywanie na

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewq, strong
Pokazywanie na nauczyclela i na siebie

Bieganie w migjseu

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa stron
Pokazywanie na

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strong
Pokazywanie na nauczyciela i na siebie

Picie wody

Machanie rekami raz w prawa, rax w lewq, strone
Gladzenie sigpo mn}i
Machmmrgkamrnzwpmq,mwlmqstm
Utmiechanie sig do kolegéw po prawej i po Lewej

Machanie bioderkami, skakanie
Machmmrgkamrnzwpmq,mwlmqstm
Napinante bicepsa

Machanie rekami raz w prawa, rax. w lewq, strong
Usmiechanie sie do kolegéw po prawej i po Lewej

Napinanie dwéch bicepstw

Machanie rekami raz w prawa, rax. w lewq strong

Machanie palcem wskazujagym

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewq strong
kole si preytulaje,




VI PRIYGODA 7A

Dlaczego picie wody jest potrz.bne?

Bez dobrego nawodnienia zwiedniemy jok kwiat z pragnienia.
Kiedy Lesio sadzl drzewa, to sumtennie je podlewa.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

. ﬁuﬂdbatmmi.g éaj.ad.mnoici roli . Pr:&uqicltﬁe nqv.wclni.ani.a
Y W organizmie * Weda a zdrowie
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Trzy rodliny doniczkowe: jedna wiednaca
(czefciows ususzona), druga zdrowa, trzecia
przelana (wazne, zeby byta przelana kilkukrosnie,
tak aby byty widoczne nieprawidtowosci)

* Plansza z pustymi szklankami wody

* Naklejki ze szklankami W ez

ZE SEXLANKAMI

WYKONANIE:

1. Usiadicle w kregu. Postaw na §rodku trzy doniczki z roslinam.
Zadaj dzieciom pytania dotyczace kazdej z nich: Jak wyglada ta rodling?
Czy odpowiednio o nig dbano? Co mozna byto zrobié lepiej? Co sig z nig stato?
Czegu jej zabrakto Lub czeqo dostata za duzo?

2. Wyjasnj dzieciom, ze my tez tak jak rofliny pobrzebujemy wody.

WODA PEENI WIELE FUNKCJI W NASIYM ORGANIZMIE:
+ Jestesmy z niej zbudowani (ctato noworodka sktada sie w ok. 75% z wody;
do pierwszego roku zycia zawarto$¢ wody spada do 65%)
» Wszystkie procesy w organizmie zachodzgw $rodowisku wodnym.
* Weda jest gtéwnym skbadnikiem krwi, ktéra transportuje sktadniki odiyweze
i tlen do komére

* Woda pomaga requlowaé temperature naszeqo clata.
* Picie wody poprawia zdolno$é zapamietywania.




MATERIALY:

G A _—
* Miskazwodg =~ @@= o

WYKONANIE:

1. Dziecko wktada gabke do miski z woda, a nastepnie jo wyciska.
2. Popro§ dziecko o opisanie gapki. Czy jest ciezka czy lekka? Mokra, czy sucha?
3. Wyjasnij dziecku, dL musimy uxupetniaé wode;
Jestesmy zbudowani z wody. Woda nas otacza, ale nasz organizm nie umie jej
magazynowal. Musimy jo ciggle uzupetnial. _
Dlaczego? Dlatequ; ze ciagle jo tracimy: w wyniku pocenia, przez wydalanie
czy oddychanie. Jedli bedziemy traci€ wode, a nie bedziemy jej uzupetnial,
wtedy sig odwodnimy.
KIEDY ORGANIZM JEST ODWODNIONY:
* MOCR jest clemny i zageszerony,
¢ nam energia i pogarsza Samopeczucie,
* skéra jest mniej nawilzona,
* mézg pracuje ciexej, wystepujg problemy z koncentracjq, i pamiegia,
4. Dziecko ponownie wkiada gqbkqdu wody, ale tym razem jej nie wyciska
powyjeciu. Zapytaj ponownie o to, jakajesl:gqm
5. Poréwnay qukqdu przelanej rodliny. Podobnie zachowuje sig nasz organizm,
kiedy mﬂ duzo wody. Nastepuje stan przewodnienia. Jest tojednak
sytuacja wyjatkowa i zdarza sie niezwykle , 2 requty weedy
Ly keo§ wypije bardze duzo wody lub innegw ptynu w bardzo krétkim czasie
rp. odratowary w konkursie wynik 7L w ciagu 2 godzin) lub u os6b z zaburzeniami
Funkeji nerek (najczesciej u sportowesw).
Podsumowujag, powiedz dziecku, ke woda spoxywana w od powiedniej ilosci
zaréwno w pustaci pokarméw, jak i ptynéw:
* wspomaga funkcjonowanie naszeqo organizmu,
* pomaga utrzymaé prawidtows temperature ciata,
+ poprawia zdolno$é zapamietywania i koncentracje,
* wptywa na dobre samopoczucie.




DODATKOWO:

Na {cianie zawie$ plansze podzielong na seksory dla kazdeqo dziecka.

Po wypiciu wody kazde dziecko nakleja w swojej rubryce szlj:nkq

Najlepiej jest zrobié plansze tygodniowg L podsumowywal jg po uptywie tego
okresu. Dzieki temu bedzie okazja do przypominania o dobrym nawyku picia wody.

NIEDOSTATECZNE PRAWIDEOWE
OUWODNIEMIE NAWODNIENIE NAWODNIENIE
A A A

DLA NAUCZYCIELA:

Zgodnie z przyjeta, normg, mocz powinien
mieé stomkowg, barwe, W prakyce bywa
tex jasnobtty, prawie przezroczysty, lub
clemnobtty, ale L be cdclenie mieszczq sie
w jej granicach. Kolor moczu moze wiele 4
powiedziel o stanie naszeqo organizmu,
o tym cojemy i pijemy, a takie o bym jakie
ki przyjmujemy.




VI PR7YGODAS

Jak pije ston?

Czy na pewno kazdy babel wie, do czego stor ma trabe?
Zrébcie ze Zdrojkiem éwiczenie, jak stoh gasi swe pragnienie.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania $viatem * Picie wody
Zwierzap

* Ufwiadomienie znaczenia wody
w Ryeit zwierzap

MATERIALY:

* Maty kubek z woda, P

WYKONANIE:

1. Pokax dziecku zdjecie stonia i.u;ptqj: Co to za zwierze? Gdxie xyje?
Uz

Jakich jest rozmiaréw? Do czego stuzy mu traba?

2. Nastepnie zapytaj: Co pija, stonie? Cay sq to napoje? Czy sq o soki?
Czy moze jest to woda?

3. Zachef dziecks, by sprébowato napié sie jak stor — daj mu kubek z wodg,
i papLerowa, stomke, niech przez nig wypije wode z

DODATKOWO:

Mozna robi¢ modyfikacje tej 2abawy, opowiadgjag o innych zwierzepach

np. zabawa moze nazywae sie ,Jak pfje kutfm?" i polegaé na piciu z miseczki
samym jezykiem.

CIEKAWOSTKA Shutydo Traba stonia ma wiele zastosowai. .
zy do oddychania, picia i polewaria siew
L R S mmm proydaje sistakie dozblerara
Stonie najpierw weiggajg kikka l M}#WW@
Traba stonia ma az 150 bysiecy réznych miesni, miesci do 10 wody i moze wazy€ nawet 120 kgt




PRIYGODA 10

Pragni.eni,e

Fiki radzi, aby cukier omijaé szerokim tukiem.
A Zdrojek dorzuca swoje: Odstawcie stodkie napoje!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania zdrowym » Zdrowe nawyki kywieniowe
stylem zycia * Weda L napgje
* Rozwijanie motoryki mate; * Smak wody

MATERIALY:

* Réne stodkie napoje konsumowane - 4
przez dziecl na co dzien '
ROZNE OWOCE __:,.,;\

* Cukier *6
* Wi kl. 8 copmmiaon g
—_ - T

i

* Réine owoce pokrojone w plasterki

lub mate czedel i wystawione w miseczkach
* Ziota (np. migta, melisa)
* Kubki dzieci

WYKONANIE:

1. Przygotu] wezesniej nastepujagce zestawy: napéj, kebry dziect spozywaja,
na co dzien, oraz woreczek z cukrem w takiej ilodci, jaka jest zawarta w danej
butelce/kartoniku napoju.

2. Poka dzieciom napsj L woreczek z cukrem. Zapytaj dzieci, czy zawiera
mato czy duzo cukru. Zwré¢ ich uwage na bo, ze w wodzie nie ma go weale.
Wyttumacz, ze stodkie napoje zawierajg duzo cukru,

3. Pokax dzieciom, jaka zawartoé cukru wolnegujest zalecana w diecie
dzieci. Mozesz sie postuzyé tyzeczkg, do herbaty — zaréwno dla chtopeéw,
jak L dziewczap bedg bo okoto 4 ptaskie tyzeczki.

4. Pokaz dzieciom, ze wypicie jednego napoju moze zapewnif wiece] cukru
niz zalecana dzienmwyzawka, a prza:b:z.f'wcuk'ter znojduje sig takize w tnnych
produktach (nie tytko w stodyczach i napojach, ale tex np. w keczupie, dzemie
czy stodkiej butce).




5. Opowiedz o wptywie nadmiernego spoycia cukru np. na zeby, na wzrost
ryzyka nadwag i obytosci. Zwr6¢ uwage na koniecznod¢ czytania etykies
produktéw, poréwnywania skbadu, sprawdzania i poréwnywania zawartosci
cukru w produktach — dziect mogg, zachecié do bego rodzicéw.

6. Zaprof dzieci do wyprodukowania smakoweqo napoju. Niech wrzueg, do swoich
kubeczkéw ulubione owoce i ziota (g6ra 3-4 plasterki i listki) L stworzq,
dowolne mieszanki.

7. Zalej je wodg, i odstaw kubeczki na jaki§ czas, zeby woda przeszta smakiem
owocéw L zi6t. W miedzyczasie zapro§ dzieci do dowolnej zabawy.

8. Powspélne] zabawie kazde dziecko pije swéj whasnorecznie przygotowany napéj.
Puclk?ei?ia picie wody jest zdrowafbijeﬂi kbos chee dm:lnélfje,i smaku, YEe
moze wykorzystaé produLby, keére ma pod rekg, — owoce, warzywa i ziota.

DLA NAUCZYCIELA:
Wedtug najnowszych zalecen ekspertéw ds. zywienia dzieci (rekomendacja Polskiego

Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci) — spozycie cukru
wolnego powinno wynosié nie wiecej niz 5% dziennego zapotrzebowania na energie,
ezl w przypadku dziewezynek w wieku 47 lat nie wiece] niz. 18 g/dzied, a w praypadku
chtopcéw nie wigce] niz 20 g/dzien




VI PRIYGODA 11 [Kidil

Skad. sie biorg babelki

Jak wyczarowaé bgbelki z wody wlanej do buselki?
Olek Was poinstruuje, co sie do niej dosypuje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania reakejami * Picie wody
chemicznymi * Smak wad.z
* Rozwijanie moboryki matej * Dwutlenek wegla

MATERIALY:

* Weryki
* Butelk z nakretkamt

* Tabletki musujagce A

WYKONANIE:

1. Przed przystapieniem do zabawy przypomnij dzieciom, w jaki sposéb woda
jest wydm:bymn L jakg, droge, pml;)wa, zanim zostanie zabutelkowana
albo trafi do kranu. Pokax dzieciom i daj im do sprébowania dwa rodzaje wody:
gazowang L niegazowana, Zapytaj o réznice,

2. Powiedz dzieciom, ze teraz kazde z nich bedzie mogto samodzielnie
wyprodukowaé babelki podobne do tych, jakie powstajg w gazowane] wodzie
lub napojach.

3. Praygotuj kilka butelek z wezykiem przetozonym przez nakretke
(do uszezelnienia obworu mozna uzy¢ plasteliny lub kleju na ciepto).

4. Odkreg zakretki z wezykami i wle] wode do butelek do potowy ich objerotei.

5. Nastepnie wsyp sode (kilka tyzeczek) i wlej odrobine octu, tak aby catosé

a musowat.
6. Zadaniem dziecl jest szezelne zakrecenie butelek i obserwowante pecherzykéw

wydobywajacych sig z zanurzonego w wodzie wezyka.




UWAGA!
Powstata w ben sposéb mieszanka nie nadgje sig do picial

S

CIEKAWOSTKA

W rozlewniach wody sqlzﬁqm urzadzenia nazywane
saturatorami, dzieki ki6rym woda zostaje nasycona

dwutlenkiem wegla. Czesto woda jest tex naturalnie
gazowana, pontewaz w niektrych podziemnych
ujectach zawiera dwutlenek wegla.

e
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Smaczna wod.a

Dobra woda nie jest zta! Kady te requie zna.
Wskaicie z Wandg, sposréd paru te jedyng w swym rodzaju!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zachegcenie dzieci do picia wody * Picie wody
* Smak wody

MATERIALY:

* Kubeczki -

* Réine rodzaje wody: niegazowana, "#-; s
gazowana o réznych poziomach nasycenia
dwutlenkiem wegla, nisko-, érednio- S

i wysokozmineralizowana, ciepta, zimna
* Kostki lodu ' "l

L]

* Tablica z prezentowanymi wodami TABLICA KOSTXI LU

WYKONANIE:

1. Postaw na stole réine rodzaje wody. Zapytaj dziect:

Czy wiedzg, co znajduje sie w butelkach? Czy sq to te same wody?
Coje réani? W czym sq do siebie podobne?

2. Wyjadnij, ze woda moze ,przybieraé réine oblicza", ze jest wiele jej rodzajéw
i kazda z prezentowanych réznl sig od pozostatych.

3. Przeprowads testowanie wody. Kazde dziecko prébuje po trochu wszystkich
rodzajéw wody.

4. Zapytaj dziect, ktsra woda im najbardziej smakowata i zaznacz jo, na tablicy.
By¢ moze w grupie bedq podobne E&lsty smakowe. :) Jedll nie, wtedy bedzie
wyrainie widoczne, ze w preypadku wody jest tak samojak z tnnymi produktami
spozywezymi — kazdy ma swoje ulubione!

5. Na koniec zabawy koniecznie podsumuj, ze nie kazda woda nadgje sie
do picia, np. ba z kabuy ezy z rzeki. Zwréé uwng:iz,i.eci, aby wspélnie
z rodzicami podczas zakupéw wybierali wode §rednio- i niskozmineralizowana,
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Sole mineralne

Nawes ci co nie raz zmokli, nie widzieli wnetrza kropli.
Wanda rozda Wam piteczki... Postuiq za jej czasveczki.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainteresowania * Skbad wody
wtasciwosciami chemicznymi wody * Picie wody
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Kuweta \%

* Kartony Lub miski ‘a0 ‘
* Piteczki: zétte, czerwone, zielone, niebieskie i biate . mmommn (i

* Kartki z narysowanymi kulkami w réznych .

kombinacjach kolorystycznych, np. dwie zielone G
L trzy niebleskie, cztery biate i jedna Z6tta ibd. ’ °~ '

KUWETA ~  PILECEKI MISKI

WYKONANIE:

1. Przeprowad#. pogadanke, o znaczeniu wody dla naszego organizmu.
Przypomnij, ze woda: wspomaga funkejonowanie nasze{v orqanixmu, poprawia
koncentracje i zdolnoé¢ zapamietywania, wptywa na dobre samopoczucie.

2. Wyjadnij dzieciom, ze woda, ktérg, pijemy, skbada sie z wielu zwiazkéw
chemicznych niewidzialnych gotym okiem.

3. Poprof dzieci, zeby wyobrazity sobie, ze powiekszamy krople wody i zagladamy
dojej wnetrza. Bedg, tam réne skbadniki (jony) — kolorowe piteczki.

4. W zaleznodci od teqo jakie i ile danych kuleczek znajdzie sie w nasze] kropli,
woda bedzie odpowiednia do picia Lub nie, a takie réznié sie bedzie jej smak.

5. Zadaniem dzieci jest , ssworzenie wody". Umie$é kartki z narysowanymi
kulkami w kartonach. Dzieci majg, za zadanie posesregowaé piteczki zgodnie
z rysunkami i wrzucié je do odpowiednich misek Lub kartonéw.

6. Powiedz, ze wiasnie kaidy poméat stworzy¢ pyszna, L zdrowa wode,




O

Ukryta woda

Ile wyciéniecie soku, jak ztapiecie gruszke z boku?
A ten sok sktada sig z wody... Wanda ma na to dowody!

CELE: PORUSIANE ZAGADNIENIA: |

* USwiadomienie znaczenia wody * Woda w pokarmach
W naszym zyclu * Prawidtowe nawodnienie
* Rozwijanie motoryki mate;

MATERIALY:

* Réane owoce i warzywa pociete na kawatki: jabtke,
gruszka, Sliwki, banany, arbuz, winogrona (te w catosci), o
ziemniaki, pomidory, ogérki — zalexy od sezonu, e
w ktsrym wykonywany bedzie eksperyment

* Orzech

* Miseczki

* Reczniki iy

* Blender reczny '

* Lejek

* Filtr do kaW)f Lub wata OWOCE 1 WAREYWA

WYKONANIE:

1. Rozdaj wszystkim dxieciom taki sam zestaw réznych kawatkéw owocéw
L warzyw oraz miseczki.

2. Pokazujac dzieciom poszczegblne kawatki, popros je, zeby sprébowaty
wyeisngé do misek sok z tegu, kebry akurat trzymajg w reku.

3. Zapytqj dzieci, z czego udato sie wycisnaé najwiece] soku.

4. W przypadku twardych owocéw L warzyw mozesz je zblendowaé z zachowaniem
mz.egﬂnej ostroznodcl, odsaczyé L pokazaé dziectom, ile soku udato sie z nich

oby¢.

5. Wyjadnij, ze sok w gtéwnej mierze skiada sie z wody. Woda jest substancja,
bez ktérej nie istniatoby zycie. Rodliny, zwierzeta i ludzie skbadgjq sie
w gtéwnej mierze z wody L potrzebuja jej do zycla.




SZARY PAFIER W ROLCE XREDA

WYKONANIE:
1. Obrysuj kontur kaidego dziecka na szarym papierze i zaxnacz linig
na wysokoﬁcl_ ok. 3/4 jegowzrostu.

2. Poprof dzieci, aby zamalowaty powierzchnieg pod. kreska,
3. Powykonaniu zadania wyjasnij, ze woda stanowi 75% masy dziecka i kaidy

jej ubytek, np. w wyniku brawienia czy pocenia sie podczas akeywnolci fizyeznej,
nalezy uzupetnia, aby zapewni¢ organizmowi prawidtowe funkejonowanie.

Dlatego powinni$my pi¢ wode, nawet jedli nie czujemy specjalnego pragnienia.
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Zawody ze Zdrojkiem

Zd.roiek ogtasza zawody
z wiedzy o zaletach wody!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Ugruntowanie wiedzy na temat wody * Picie wody
* Rozwijanie moboryki duzej * Funkeje wody w organizmie

MATERIALY:

* Dwa sznurki ':' )
* Dua kostka dogry @ml o
WYKONANIE:

1. Za pomocq, sznurkéw wyznacz start L mete,
Zabiwa?&gu na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonego odeinka.

2. Ustaw dziect w rzedzie (jedno obok drugiego).

3. Zadawaj pytania dotyczage wody kolejro kazdemu dziecku.

4. Poudzieleniu prawidtowe] odpowiedzi dziecko rzuca kostka, L wykonuje
tyle krokéw do przodu, ile wypadto oczek.

5. Pierwszy na mecie wyqrywa nagrode,

Zabawe, moxna prowadzié bez kostki. Wtedy po podaniu prawidtowe
odpowiedzi wykonuje sig jeden krok do przodu.

Moxna zadawaé pytania, na ktbre odpowiedz brzmi tak Lub nie.
Wredy cata grupa odpowiada jednoczesnie. Do przodu idg tylko te osoby,
keére udzielity prawidtowej odpowiedzi.

PROPOZYCJE PYTAN:

1. Jak rodliny pijg wode? 6. Czy dzieki piciu wody mamy Lepszy humor?
2. Czy wode, wydobywa sig z gtebl ziemi? 7. Czy woda wspomaga naszg, wytrzymato$é?
3. Czy owoce zawierajo, wode? 8. Czy jestesmy zbudowani z wody?

4. Czy stodzone napaje sq lepsze od wody? 9. Czy dzieki wodzie nasze ciato prawidtowo
5. Czy woda , ucieka" z naszeqo ciata? funkejonuje?
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Co lubt woda?

Czemu cukier znika w wodzie, jakby stat za tym czarodziej,
a z piaskiem sig nic nie dzieje? Wydra Wanda to rozwieje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Rozpuszezanie substancji chemicznych
przyrodniczymi i chemicznymi * Wptyw skbadu surowcéw na ich
* Rozwijanie motoryki matej zachowanie sie w wodzie

MATERIALY:

* Pojemniki. typu Falcon lub na mocz,
lub inne przexroczyste naczynia (np. stoik)
* Woda
a M .
* Byndo m;c;l nncx;ﬁ
. Sz:;:ionfm o w ptynie

NAELETETZ OZNACZENLAMI
SUBSTANCTI

. Lyz‘g,cnki SR
* Naklejki z oxnaczeniami substancji -

WYKONANIE:

1. Wlej wod.e, do pojemnikéw do ok. pobowy ich wysokotci.

2. Dodaj potyzeczce dostepnych substancji. Oleju wlej troche wiecej, zeby efekt
byt dobrze widoczany.

3. Pojemniki dobrze zakreé, wstrzasnij nimi kilkukrotnie L odstaw na chwile,
4. Obserwujcie, co sie stato 2 kazdq z substancji.

Opowiedz dziecky, ze sq substancje i surowce, ktbre woda ,lubi”, tzn. ze sie w nigj
mpummjaknpsﬁkmkmc:ymyd&o,dgmmmmmhqlwre pozostaja , niewzruszone”
na jej dziatania, np. plasek, olej. Po wspslym eksperymentowaniu warto wspslnie posegregowad

materiaty na rozpuszczalne i nierozpuszczalne w wodzie.




* Dwie miski Lub inne przezroczyste naczynia

WYKONANIE:

1. Wlej wode do naczyn.

2. Do jednego wsyp zwykly piasek, a do drugiego piasek hydrofsbowy.
3. Popros dzieci, aby sprébowaty wyjaé reka najplerw jeden, potem drugi

rodza] pmsku
4. Oméweie wspblnie, jak zachowuje sie kaxdy z plaskéw.

|

y piasek staje sig mokry, nabomiast ten drugi jest

suchy po wyjeciu. Jak to sie dzieje? Plasek hydrofobowy
posiada specjalne wtadciwolci, d.uqkt k:ﬁr}m woda
nie wnika w jego 5
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Gtodomory i niejadki

Jak nie macie jeszcze zdania, co najlepiej wode wehtania:
gabka, spodnie, parasolka... zwréécie sig do wilka Olkal

CELE: PORUSZIANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainceresowania specyfikg, * Wehtanianie wody przez réine materiaty
materiatbw
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Duie miski Lub kuwety, Wb trawnik

(moidiwos$¢ zabawy na zewnaprz) r '
* Woda w matych butelkach | '

* Réine materiaty: koszulka, spodnie, kalosze, ™™ : $

kurtka przeciwdeszczowa, pieluszka, ggbka,
peleryna przeciwdeszczowa, parasolka itp.

WYKONANIE:

1. Rozt6z materiat w misce i polej go woda,
2. Wspblnie z dzieémi obserwujcie, czy woda jest pochtaniana przez materiat.

ROZNE MATERIALY

WODA
W MALYCH BUTELEACH

UWAGA!
Kazdy materiat powinien by¢ cestowany oddzielnie.

Eksperyment mozna przeprowadzié w taki sposéb, ze jedna Lub dwie osoby
trzymaja, materiat (np. koszulke), nauczyciel polewa 9o wodg, a reszta ohserwuje,
co dzieje sie z wodg, (przecieka czy nie) Lz materiatem (czy staje sie clexszy).

Po przeprowadzeniu eksperymentu nauczyciel prowadzi z dzieémi pogadanke,
Zadaje dzieciom pytania pomocnicze, np.: co by sig stato,
$my skakali po katuzach w trampkach czy kapali sie w ubraniach?
Nauczyctel ttumaczy, ze istnieja materiaty ,dozadai specjalnych”, np. nieprzemakalne.
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MATERIALY:

* Pleluszka
* Weda “ ?Q
* Barwnik spiywezy . @ 478

WYKONANIE:

1. Przygotuj ok 2 litréw zabarwionej wody.

2. Wlewa] wode, do pleluszki matymi porcjami, ax zacznie przeciekaé.
Zwr6¢ uwage dzieci, jok duzo wody trzeba byto wlaé, zanim pleluszka zaczeta
przeciekaé. Porbwnqj to ze zwyktym materiatem, np. bawetniang koszulka,

DLA NAUCZYCIELA:

Substancji;;c ktére zngjdujg, sie

w pieluszkach to tzw. superabsorbenty, A=
kére uzywane sq takze w zabawkach (‘-« - o
do robienia sztucznego $niegu. *"‘* ,

L

———

Istniejq bakie materiaty, keére pochtaniajo
bardzo duio wody L jg gromadza,
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Kolorowe smugt

Jedli szukacie przygody, wrzuécie L6d. do cieptej wody!
Jak Wanda stusznie przypuszcza, ten sig szybciej w niej roxpuszcz.a.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainberesowania zjowiskami * Wtasciwocl wody
fizyeznymi ' * Whkyw temperatury wody na szybkosé
* Rozwijanie motoryki matej rozpuszezania réznych substancji
MATERIALY:

* Cukierki z kolorowa, otoczka = 4
. Dwal:aler_x)-ﬁ * *a,> ,0&

* Ciepta ¢ ztmna woda
qui CURIERYI E XOLOROWA, %m TALERZYEI

WYKONANIE:

1. Utéx cukierki dookota wewnetrznego brzegu kaxdeqo talerza.

2. Jeden talerz zalej ciepta, a drugi zimng, wodg,

3. Obserwujcie, co sig dzieje na kaxdym talerzu. Na ktérym szybeie) pojawia sie
kelorowy obrazek?
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MATERIALY:

* Kolorowe kostki lodu (4 @ |.I
* Ciepta i zimna woda -

CIEPLA T ZIMNA WODA KOLORCWE KOSTXI LODU

WYKONANIE:

1. Kaide dziecko dostaje jedng zlewke z cieptq, a drugq, z zimng woda,

2. Do kazdej zlewki wrzué kolorowg, kostke lodu.

3. Wspblnie z dzieémi obserwujcie, co dzieje sie z kolorowymi smugami.
W kiérej zlewce woda zabarwita sie szybeie)?

PRIYGODA 3C [Riate

MATERIALY:

* Cukierki z kolorowg, ctoczkg - )
* Dwa talerzyki *a,= aQQ

o CLEP{'-E. L zLmna woda CUKIERE] % EOLOROWA CIEPLA T ZIMHA TALERZYXI
OTOCZEA WODA

WYKONANIE:

1. Utéx cukierki dookota wewnetrzneqo brzequ kazdeqo talerza.

2. Jeden talerz zalej cieptq, a drugi zimng wodg,

3. Obserwuj, co sig dzieje na kazdym talerzu. Na ktérym szybeie] pojawia sig
kolorowy obrazek?

Barwniki z otoczki rozpuszezajg sie szybeie] w cleptej wodzle.




© BN PRIYGODA 5A
ni.e(SKUPIENIE)

Woda rézne ma postacie, zaraz z Wandg je poxnacie.
Nie wyjdziecie ze zdumienia, jak zmienia swéj stan skupienia.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainceresowania zjawiskami * Stany skupienia
flzycznymi * Whaciwosel wody
* Rozwijanie moboryki matej

MATERIALY:

* Zlewki Lub stoiki

* Kostki lodu

* Snieg (zebrany podczas zimowego spaceru)
* Woda

* Suszarka do wtoséw

* Kuchenka (opejonalnie)

* Garnek (opcjonalnie)

WYKONANIE:

Przed rozpoczeciem eksperymentu wyttumacz dzieciom, ze woda moze
przybieraé rézne postacie.

1. W osobnych zlewkach umie$¢ kolejno: $nieq, kostki Lodu i wode,

2. Z zachowaniem szczegblnej ostroznodei ogrzej $nieg L l6d strumieniem cieptego
powietrza z suszarki

3. Zapytq) dzieci: Co sie stato ze $niegiem i lodem? Czym sq veraz?

4. Opcjonalnie postaw zlewki na ptycie grzewczej i doprowads je do wrzenia.
Wipblnie obserwujcie, jak zachowwje sie zawartodé Eﬂ.‘-!d.EJ z nich.

W kazdym naczyniu (Lub poza nim — para wodna) znajduje sie woda.
W zaleinofct od temperabury moze mie¢ jednak inny STAN SKUPIENIA, tzn. inng, postaé.




MATERIALY:

* Kulki styropianowe

(waine, zeby ich §rednica byta wieksza niz stomki)
* Woreczek foliowy
* Stomka papierowa

WYKONANIE:

1. Wsyp do woreczka garé¢ kulek styroptanowych.
2. U wylobu woreczka umocuj stomke,
tak aby catodé tworzyta szczelne potaczenie.
3. Czas na zabawe;
* Popro§ dzieci, aby dmuchaty z catych sit w stomke i obserwowaty,
jok zachowuja sig kuleczki.

* Nastepnie niech wciqg'nql::atc powlietrze z woreczka.

Co tym razem stato sig z kuleczkami?

P wykonaniu eksperymentu nauczyciel tbumaczy dzieciom,
ke wszysto jest stworzone z matych kuleczek nazywanych
i. W stanie gazowym poruszajq, sig one szybke |
i sa,od siebie daleko odsuniere. Natomiast w cleczy sq juz
zdecydowanie blizej sieble, a w ciele statym Scidle ulozone.
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MATERIALY:

* Barwniki spozywcze we wkmpLacmch
* Kawatki lodu . = ‘ ‘C
* Tacki

EAWALET LODY BARWNIX] SPOEYWCZE

WYKONANIE:

1. Pot6z kawatki lodu na tacy.
2. Aplikuj barwniki spozyweze na léd.
3. "uks's;spélnua z dzieémi obserwujcie, jak w niektérych miejscach l6d zmienia swéj
tatt
4. Wyttumacz dzieciom, ze Léd. topl sie szybeiej w miejscach, w keérych zostat
polany cieptym ptynem.

)

____ﬁ\
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Rosngca tecza

Jak uzyskaé tecze z wody? Sq na to pewne sposoby!
Poproscie wiewibrke Basig, niech pokaze Wam, ze da sig!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Zjawiska abmosferyczne
e R Sy
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Wﬁil.ﬂ TALERTYY.

:m"mmki Q\IZ
S Y B

N Nomkb WODA
* Patyczek do szasztykéw o

WYKONANIE:

1. Wytnij z papieru ksztatt teczy.

2. Na dwéch koicach narysuj kolorowymi mazakami wielobarwny prostoka.

T

3. Pofrodku teczy whij patyczek do szasztykéw.

4. Wlej na talerzyk troche wody i octu.

5. Trzymajac 2a patyczek, zamocx powoll kovee papieruw praygotowanym rozbworze
(waine jest, aby teczowy pasek byt zamoezony przynajmniej w potowie wysokokci).

6. Wspélnie obserwujcie ,rosnacq” becze.
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MATERIALY:

* Rolki poreczniku papierowym
(kazda w Lnnym kolorze teczy)

* Papierowe talerzyki z stworem wigkszym
od $rednicy rolki Lub kragki z paskéw papleru
(bakze kazdy w innym kolorze beczy)

WYKONANIE:

1. Ustaw rolki papieru na podtodze (mozesz praytwierdzié je do két wycietych
z kartonu, t:ai aby byty bardziej stabilne).

2. Poprof dzieci, aby natoxyty papierowe kolorowe kragki na dopasowane
kolorystycznie rolki (czerwone na czerwong, zétte na zétto, itd.)

Q)
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Rodlinna winda

Czy rodliny pijg wode? Jaki wptyw ma na przyrode?
Lesio wetmie LiS¢ pod Lupe i ofwiect Waszq grupe/!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainceresowania przyrodg * Transport wody w rodlinie
* Rozwijanie moboryki matej * Rola wody w przyrodzie

MATERIALY:

* Trzy duze zlewki lub stoiki (500 ml)
* Kapusta pekinska lub seler nactowy

* Barwniki sporyweze 4
* Woda ‘
* Lupa *69 ‘

WODA BARWNEKD SPOEYWCEZE EZLEWKI LUB SLOIEI LUB SELER NACIOWY

WYKONANIE:

1. Wlej do zlewek po-ok. 150 ml wody i zabarw ja, na rézne kelory.
Waine jest, zeby intensywnodé barwnika byta duia.

2. Nastepnie do kaxde] zlewki wtéz po jednym Lidciu kapusty pekifskiej
L odstaw je na ok. 30 minut.

3. Po uptywie pét godziny liscie zaczng sie zabarwiaé na wybrane kolory.
Zobaczcie pod Lupg, cata, trase” wody z barwnikiem.

4. W trakeie oezekiwania na zabarwienie lisci, poprowadz z dzieémi pogadanke
o roli wody w przyredzie. Wyttumacz, ze rodliny ,pijg wode" korzentami
orax e woda rozprowadza po catej rodlinie skbadniki potrzebne jej dozycia.
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Spragnione zwlerzeba

Niech kazdy z Was zapamieta, jak sig troszczyé o zwierzeta
i razem z jelonkiem Jankiem uporajcie sig z zadankiem!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainteresowania $wiatem * Picie wody
zwierzab * Troska o zwierzeta
* Rozwijanie motoryki makej

MATERIALY:

¢ W)d.mkc:wane. oxnacrenia dotyczace pokarmy, - — ‘

np. Nie karm cukrem!, Woda dla zwierza!
(rozumiate dla dzieci)

WYKONANIE:

1. Rozt6z pluszowe zwierzeta i pojemniki najedzenie w odpowiedniej
udleg'tnilim od siebie. 2 J e

2. UmieS¢ prry zwierzebach znaki dotyczage tego, co mogg, jeéC.

3. Zaaranzuj migjsce na skbadowanie pokarméw i wody dla zwierzay.

4 Popro§ dzieckoo nakarmienie zwierzap 2gudnie z umieszczonymi przy nich
ozhaczeniami.

Waine jest, zeby przy kazdym zwierzeciu umiedcié znak z wodg — dzieci
utrwal.g, sobie, ze jest ona potrzebna dla kazdego organizmu.
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Wodne harce

Gdy pomysty Was zawioda, co mozna wyprawiaé z wodg,
Janek przyjdzie Wam z pomoca,.. Gtowié sig nie bedzie po co.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Odkrywanie wody na réne sposoby * Koryto rzeki
* Rozwijanie motoryki matej * Weaciwosci wody

MATERIALY:

* St6t (wysoko$é dostosowana do dzieci)

* Wiaderka, miski, topatki

* Plastikowe windy wodne

* Plasek, kamienie

* Patyki iAo -

* S6l, maka, cukier
* Klocki PLASEK

+ Feelki (xelowe kulki) 7 -
* Sitka, kubki A
WYKONANIE:

1. Z dostepnych materiatéw przygotyj stoliki z réznymi akeywnosciami:

* Budowanie koryta rzeki — usypywanie dna z piasku, odpowiednie uktadanie
kamieni i patykéw oraz bawienie sig nurtem.

* Badanie czy cof rozpuszcza sie w wodzie czy nie: w matych pojemnikach
z wodg, dzieci prébujq rozpuseié np. sél, cukier, plasek, make.

* Testowantie co ptywa, a cotonie: dzieci buduja z klockéw réine konstrukeje
L sprawdzaja, czy ubrzymujq, sie, na wodzie, czy znikaja, pod jej powierzchnig,

* Lowienie — za pomocg, sitek dzieci wytawiajg np. kamiente i zelowe kulki.

* Przelewanie wody z naczynia do naczynia.

UWAGA!

Nal.ezy przygotowaé takg tloé€ miejsc do zabawy, aby kazde dziecko miato mozliwos
uczestnictwa w aktywnodciach. Mozna zrobié kilka sakich samych stanowisk
Zabawe najlepie] przeprowadzal w ciepty dzief w przedszkolnym ogrodzie.
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Wodne okrazentia

Tak jak w przypadku maluchéw woda tex jest w ciq-fym ruchu.
Fiki Wam zademonstruje, jak w przyrodzie cyrkulyje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Obieg wody w prayrodzie

(] m . * ]
o g St

MATERIALY:

= q

METALOWA CHOCHLA ~ POEEYWEA OD GARNEA — CZABIE ZwODd,

WYKONANIE:

1. Zagotuj wode w czajniku.

2. Kiedy woda bedzie wrzata, z zachowaniem szezeqblne] ostroznofci zbliz
do parujace] wody pokrywke (lub metalowg, chochle) i wspélnie obserwujcie,
jak pojawiaja, sig na niej krople wody.




MATERIALY:

* Czagjnik z wodg, :
* Pokrywka od garnka (najlepiej przezroczysta) Tt

S — £ |

WYKONANIE:

1. Zagotuj wode w czajniku.

2. Kiedy woda bedzie wrzata, z zachowaniem szezeqblne) ostroznofcl zbliz
do parujagej wody pokrywke (Lub metalowg, ch L wspélnie z dzieémi
obserwujcie, jak pojawiajg sie na niej krople wody.

MATERIALY:

* Butelka @

* Ziemia do kwiatéw éﬁf

* Dowolna rodlina wooa '

* Nozyezki L)
* Ta$ma klejaca O

* Woda Hot\‘mﬂ“ m

WYKONANIE:

1. Przetnij butelke, na pét (qéra/dét).

2. W dolnej czeci zasadz wybrang przez siebie rodline,

3. Podlej jo,

4. Nat6z z powrotem gére butelki i przybwierdz jg za pomocq tasmy klejace).

5. Wspblnie z dzieémi obserwujeie , jak po niedtugim czasie na Sciankach
butelki zacznie skraplaé sie woda.
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Wodne WOW!

Woda nudna?! Nic z tych rzeczy! Kaide = Was temu zaprzecxy,
jak wilk Olek dla zacheby zacznie swe eksperymenty.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania zjawiskami * Wiasciwoscl wody
chemicznymi * Reakcje chemiczne
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Piasek (koniecznie zwilion dzz.zty mozna byto &
tatwo Lech 2 niego réane

\FODA

* Soda oczyszczona |
* Barwniki spoxywcze s ﬁ

* Ocet 10% (mozna zmieszaé z wodg w stosunku 1) soonocarsmezoms oy

WYKONANIE:

1. Zbudu; z plasku wulkan i zréb w nim krater.

2. Wsyp do $rodka 2 tyzeczki sody oczyszezonej i dodgj kitka kropli barwnika
SpoxywCz.eqo.

3. Wlej ok. 20 ml. cetu.

4. Wspblnie z dzieémi obserwujeie erupeje wulkanu.

hmax-

Sod.q ocz wehodzi w reakeje z octem,
cx powstaje dwutlenek wegla
zaczyna sig plenit.
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MATERIALY:

* Cytryny amy

“ Soua 0CZysZCZona

* Barwniki spozyweze we wkraplaczach  crrenw ﬂ

* Btyn do mycia no.eziﬁ SOOROCOSILACNA g
L

-
* Drewniane szpatut ‘
* Tac ki.j, MLSI'\L wx_m;;‘;; ‘ﬂﬁm DREWNLANE SZPATUEK

WYKONANIE:

1. Przenij cytryny na pét (odetnij korcéwki, tak aby potéwki stabilnie staty)
L w6z je do misek.

2. Umie¢ kitka kropel barwnikéw na cytrynie.

3. Dodaj niewietkq ilo§¢ ptynu do mycia naczy

4. Cato$t zasyp sodg oczyszczona,

5. Drewnianymi szpatutkami ugniataj catosé L wspblnie z dzieémi obserwujcie,
co sig dzieje.

Cato$é zaczyna sie intensywnie pienié. Soda oczyszezona wehodzi w reakeje
z sokiem z ¢ysryny podobnie jak z octem.

Nauczyciel tumaczy dzieciom, ke woda jest czasami ukryta
np. w soku czy occie, a Je] obecnodC pomaga w eksperymentowaniu.




MATERIALY:

* Szklanka — P
- Mﬂt& md.x)"nkb ﬂ, EE
* Mocno gaxowana woda

* Tabletki musujace S

WYKONANIE:

1. Wlej wode do szklanki.

2. Poprof dziecks, aby wrzucito do niej rodzynki jedna po drugiej.
3. Wspblnie obserwujcie ich ,taniec w wodzie".

4. Dla wamoenienia efektu mozesz wrzucié tabletke musujaga,
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Wodny termometr

Sprawdcie za pomoca wody, jaki mamy stan pogody!
Wydra Wanda Wam pokaze, co sie przyda w tym pomiarze.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Temperatura powietrza
abmosferycznymi i réanych obiekbéw
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Szklana butelka (ok. 750 ml) - ,-r/
* Barwniki spoxyweze we wkraplaczach S R

™ Wﬂdﬂ. @ STy PLASTELINA
* Plastelina/qumka recepturka  cnecimsesrmncs

* Dtuga stomka, koniecznie przezroczysta “ éﬁf &

e Nﬂiﬂz‘ ki" BARWNIED SPOLTWCEZE WODA HOZYCEET

WYKONANIE:

SZXLANA
BUTELEA

Przed rozpoczeciem zabawy porozmawiaj z dzieémi o poEzzd.zi.a oraz o bym,
po

jak sprawdzamy, czy cof jest ciepte czy zimne. Mozesz a¢ dzieciom

réane termomebry.

1. Zr6b w nakrece otwér na stomke, Nastepnie dostosyj dbugosé stomki. do wysokodcl
butelki. Stomka - oparta o jej dno; powinna wystawaé ok. 10 cm nad nakregke.
2. Ustabilizuj stomke w nakretce za pomocq, plasteliny lub qumki recepturki.
3. Wlej wodee, do 1/4 wysokodct butelki i dowolnie jg zabarw.
4. Zakref butelke, nakretkg ze stomka, Wyttumacz dzieciom, e kiedy woda bedzie
sie nagrzewaé lub schtadzaé, poziom wody bedzie w stomee rést lub opadat.
Bopen s d g gy v ki
zaznaczany poziom wody w stomce kazdeqo dnia. Dzieki temu dziect zrozumiejg,
co boxnaczy, ke temperabura jest niksza lub wytsza wzgledem poprzedniego dnia.




O

Z duzej chmury maty desze

Jak powstaja z wody chmury? Czy deszcz aby pada = géry?
Zapraszamy z misiem Lesiem na zajecia w tym zakresie!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zaineresowania zjawiskami * Obleg wody w przyrodzie
atmosferycznymi * Opady atmo;
* Rozw{janie motoryki matej

MATERIALY:

* Karta pracy z chmurkg, — kartka papieru,
na ktére] narysowane sq chmury, a pod nimi
zroblone w réwnych plonowych rzedach otworki
lub pm‘ﬂ%{ejme fragmenty stomek

* Sznure

WYKONANIE:

1. Poprowad pogadanke, o deszezu. Zadaj pytania:
* Cotojest deszcz?

* Czy deszcx pada z dotu ezy z géry?

* Czy na niebie zawsze wystepujg chmury?
2. Poprog dzieci o wypetnienie karty pracy.

WERSJA DLA MEODSZYCH: przewlekante sznurka przez otworki

WERSJA DLA STARSTYCH: przewlekanie sznurka przez pociere odeinki stomki
3. Kazde dziecko prezentuje swéj ,deszcz”.

DODATKOWO:

Moina ssworzy¢ atlas chmur do obrazowania codziennej sytuacji na niebie

za pomocq, np. brystolu, rzepéw, tasmy dwustronnej. Powstawantu atlasu chmur
moe towarzyszyé wspblne szukanie obtokéw o roxpoznawalnych ksztattach.
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MATERIALY:

* Kartki papieru, najlepiej niebieskie B
* Wata ﬁ
. KLQj 1

KLET NIEBIESEIE KARTXI

WYKONANIE:

1. Popro$ dzieci o uformowanie chmur z waty.
Moze to by¢ dowolny rodzaj wezedniej zaobserwowanego na niebie obtoku.

2. Pasmaruj kartke klejem i przytwierd do niej wybrang chmure.
3. Zaprezentuj jg 9ruple L popro$ dzieci, aby opowiadaty, co im przypomina.




