
KRASNALE 

 

9.06.2020r. (WTOREK) 

 

Temat kompleksowy: Na naszym podwórku 

 

I część dnia: 

 

„Babki z piasku” – ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu 

 

Zabawa w piaskownicy 

Dziecko robi pięć babek z piasku. Głośno liczy swoje babki, dotykając każdej delikatnie 

palcem. Rodzic stawia przed dzieckiem zadania do wykonania. Dziecko ilustruje je za 

pomocą babek z piasku i podaje rozwiązania. 

 

 Ania zrobiła trzy babki z piasku (dziecko robi trzy babki). Potem zrobiła jeszcze jedną 

babkę (dziecko robi czwartą babkę ). Ile razem zrobiła Ania babek z piasku? 

Odpowiedź dziecka, po przeliczeniu – cztery.  

 

 Tomek zrobił dwie babki z piasku (dziecko robi dwie babki). Potem zrobił jeszcze trzy 

babki (dziecko robi kolejne trzy babki). Ile babek zrobił Tomek? 

Odpowiedź dziecka, po przeliczeniu – pięć.  

 

 Lenka w piaskownicy zrobiła pięć babek (dziecko robi pięć babek). Dwie babki zniszczył 

jej kolega Mikołaj (dziecko rozsypuje dwie babki). Ile babek zostało Lenie? 

Odpowiedź dziecka, po przeliczeniu – trzy.  

 

 Bartek zrobił pięć babek (dziecko robi pięć babek). Cztery babki niechcący rozdeptał.                

(rozsypuje cztery babki). Ile babek z piasku zostało Bartkowi? 

Odpowiedź dziecka, po przeliczeniu – jedna.  

 

Wysłuchanie piosenki ,,Rowerek”. Dowolna zabawa przy piosence 

Rozmowa na temat piosenki.  

https://www.youtube.com/watch?v=xPO73ZN-VoQ 

 

Dźwięki wysokie i niskie – Rytmiczna rozgrzewka w podskokach. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

Ćwiczenia logorytmiczne. 

Dziecko powtarza za rodzicem tekst i wykonuje odpowiednie ruchy. 

Zrób do przodu cztery kroki i rozejrzyj się na boki. 

Tupnij nogą raz i dwa, bo zabawa nadal trwa. 

Teraz w lewo jeden krok, przysiad i do góry skok. 

Zrób do tyłu kroki trzy, by koledze otrzeć łzy. 

https://www.youtube.com/watch?v=xPO73ZN-VoQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo


Klaśnij w ręce razy pięć, na klaskanie też masz chęć. 

Wkoło obróć się raz, dwa, skacz jak piłka: hop sa, sa. 

Ręce w górę i na boki, zrób zajęcze cztery skoki. 

Gdy się zmęczysz, poleż sobie, w przód wyciągnij nogi obie. 

 

Karty pracy ,,Kolorowy start” 4-latek, cz. 2 s. 56 – 57 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-4l-kp-cz2.pdf 

 

Karty pracy ,,Kolorowy start” 5-latek, cz. 4 s. 63, 67, 69 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-5l-kp-cz4.pdf 

 

III część dnia: 

 

Wysłuchanie słuchowiska ,,Dzieci z ulicy Awanturników” 

https://www.youtube.com/watch?v=q73sm1PuRVE 

 

Inspiracje muzyczno – ruchowe Marii Tomaszewskiej 

https://www.facebook.com/watch/?v=613951785866102 

 

Ćwiczenia graficzne rozwijające wyobraźnię twórczą. 

Dziecko dostaje kartkę z narysowanymi  pięcioma kołami – piłkami. 

Zadaniem dziecka jest ozdobienie każdej piłki w inny sposób przy użyciu tylko jednej kredki 

– Załącznik nr 1. 

 

Opracowały: 

1. Elżbieta Gryza 

2. Iwona Kowalczyk 
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Załącznik nr 1 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


