
KRASNALE 

 

5.06.2020r. (PIĄTEK) 

 

Temat kompleksowy: Taki sam, ale inny 

 

I część dnia: 

 

Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej pt. „Przyjaciel” 

 

 
 

Nie musisz mieć przyjaciół stu, 

nie musisz mieć dziesięciu, 

wystarczy byś jednego miał, 

a to już wielkie szczęście. 

Przyjaciel to jest taki ktoś, 

kto zawsze cię zrozumie, 

gdy dobrze jest – to cieszy się, 

gdy źle – pocieszyć umie. 

Przyjaciel to jest taki ktoś, 

kto nigdy nie zawiedzie, 

a poznasz go, bo z tobą jest 

gdy coś się nie powiedzie. 

 

Prezent dla przyjaciela – praca plastyczna  

Wykonanie zabawki zręcznościowej z materiałów recyklingowych lub żelowego mydełka  

– Załącznik nr 1. 

 



Dźwięki wysokie i niskie W PODSKOKACH 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 

 

Słuchanie piosenki pt.: „Przyjaciela mam”: 

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8 

 

Układ taneczny dla dzieci „Sposób na nudę" 

https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ 

 

III część dnia: 

 

Zapoznanie z figurą przestrzenną – kulą 

 

Słuchanie wiersza M. Terlikowskiej „Kolorowe koła”  

 

Spójrzcie uważnie dokoła,  

wszędzie są kule i koła.  

Kół co niemiara, kul co niemiara.  

Jest koło! Tarcza zegara.  

Wesoło koła turkocą  

pod starodawną karocą.  

 

Na drogach świecą się jasno,  

błysną i gasną, błysną i gasną.  

A tutaj koło przy kole:  

wagon, semafor – to kolej.  

A kiedy kół jest tak dużo,  

po prostu pachnie podróżą.  

 

Kulę każdy nadmucha –  

od babci do malucha.  

Zrobimy z mydła pianę  

i będą bańki mydlane.  

Ojej, przepraszam, omyłka.  

To już nie bańka – to piłka.  

Tu mamy kulę armatnią,  

niemodną wprawdzie ostatnio.  

Sypią się kule, kuleczki,  

wiśnie, a może porzeczki.  

Nitka, na nitce kulki.  

 

Czyje korale? – Urszulki.  

Balon to kula z gondolą.  

Lećmy! Państwo pozwolą.  

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ


W balonie było przyjemnie,  

lecz pora wracać na Ziemię.  

Noc właśnie Ziemię otula.  

A Ziemia – to co?  

Też kula. (...)  

Wyjaśnienie dziecku znaczenia słów: gondola, semafor, staroświecka.  

 

Rozmowa na temat wiersza 

 Jakie przedmioty w kształcie koła zostały wymienione w wierszu? (Dziecko nazywa je 

i wskazuje na ilustracjach) – Załącznik nr 2. 

 Jakie przedmioty w kształcie kuli zostały wymienione w wierszu? (Dziecko, tak samo jak 

przy kole, nazywa je i wskazuje na ilustracjach) – Załącznik nr 3.  

 

Segregowanie przygotowanych przez rodzica przedmiotów na te w kształcie koła 

(plastikowy talerz, koło od auta, kolorowy krążek, taca...) i te w kształcie kuli (różnej 

wielkości piłki, pomarańcza, koraliki...) 

 

Określanie różnic między kołem a kulą.  

 Rodzic daje dziecku kartonowe koło i piłeczkę. Dziecko bierze między dłonie kartonowe 

koło. Powinno dojść do wniosku, że koło jest płaskie, prawie go nie czuje między dłońmi. 

Potem bierze piłeczkę. Tu odczucia są inne: piłeczka zajmuje już trochę miejsca 

(przestrzeni), nie jest płaska jak koło.  

 Potem dziecko rzuca kartonowe koło na podłogę. Ono upada i leży. Następnie rzuca piłkę 

w kształcie kuli. Ona – jak większość kul – odbija się i turla.  

 Rodzic rozcina koło. Ma dwie płaskie połówki koła. Kroi pomarańczę na plasterki, 

otrzymuje kawałki w kształcie koła. (Rodzic wyjaśnia, że środek każdej kuli ma kształt 

koła).  

 

Zabawa z piłkami (kulami) i krążkami (kołami). 

Dziecko przy nagraniu spokojnej muzyki porusza się w dowolny sposób po pokoju. Podczas 

przerwy w muzyce zatrzymuje się i patrzy, co pokaże rodzic. Jeżeli kulę – dziecko 

podskakuje w miejscu, a jeżeli koło, dziecko wykonuje przysiady. Ponowne dźwięki muzyki 

zachęcają dziecko do swobodnego poruszania się. 

 

Karta pracy „Kolorowy start” 4-latek cz. 2 s. 52 – 53 (dzieci 4-letnie) 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-4l-kp-cz2.pdf 

 

Karta pracy „Kolorowy start” 5-latek cz. 4 s. 60 – 61 (dzieci 5-letnie) 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-5l-kp-cz4.pdf  

 

Opracowały: 

1. Elżbieta Gryza 

2. Iwona Kowalczyk 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-4l-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-5l-kp-cz4.pdf


Złącznik nr 1 

 

1. Żabka – Zabawka 

Zabawka zręcznościowa – zadaniem 

żabki jest złapanie muszki i mówię wam, 

wcale nie jest to takie proste! Do zrobienia 

zabawki będą potrzebne dwie rolki po 

papierze toaletowym. 

 

Materiały i przybory: 

 dwie rolki po papierze toaletowym 

 farby 

 pędzel, kubek, podkładka 

 tektura 

 czerwone serduszko z papieru 

 czarny marker 

 nożyczki 

 wstążeczka ok. 20 cm 

 zszywacz 

 klej 

 

1. Pomaluj dwie rolki po papierze 

toaletowym na zielono. Pozwól rolkom 

lekko przeschnąć. 

2. Z tektury wytnij podwójnie kształt 

muchy, czarnym markerem narysuj 

kształt owada na obu częściach wzoru. 

Przy pomocy zszywacza zamocuj 

wstążeczkę pomiędzy obiema częściami 

muchy. Muszka powinna być dość 

ciężka więc możesz użyć kilku zszywek. 

3. Pierwszą rolkę spłaszcz na jednym z 

końców. Do środka rolki włóż 

wstążeczkę, tak by muszka pozostawała 

na zewnątrz rolki – wstążeczkę zamocuj 

zszywaczem, również przy pomocy zszywacza zepnij całe zakończenie rolki. 

4. Drugą rolkę rozetnij na pół uzyskując dość duży prostokąt. Narysuj 4 żabie łapki                   

i wytnij. 

5. Przy pomocy zszywacza przymocuj łapki na tułowiu żaby. 

6. Na pozostałym fragmencie tektury narysuj markerem oczy, wytnij i przyklej żabie. 

Przyklej również serduszko w środku rolki jako język. 

 

Zabawa polega na łapaniu żabką muszki. Nie jest to wcale łatwe! Ale na pewno Ci się uda  



2. Skaczące Żabki – Gra Zręcznościowa 

 

 

 

Zapraszam do wykonania gry ze 

skaczącymi żabkami! Gra wymaga 

odrobiny zręczności i wytrwałości: czyje 

żabki jako pierwsze wskoczą do stawu – 

ten wygrywa.  

Gra z recyklingu do przygotowania z łatwo 

dostępnych materiałów w domu. Może stać 

się miłym upominkiem przygotowanym dla 

przyjaciela. 

  

Materiały i przybory: 

 plastikowy pojemnik z przykrywką 

np.: po serku 

 waciki i zmywacz do paznokci 

 6 zabezpieczeń z kartonów po 

mleku lub oleju (taka zawleczka 

pod nakrętką) 

 kolorowy papier samoprzylepny 

 nożyczki 

 ostry nóż i deska do krojenia 

 biały papier 

 dziurkacz 

 czarny marker 

 klej 

 

1. Plastikowy, niezbyt wysoki, pojemnik 

z przykrywką np.: po serku mascarpone 

oraz 16 zabezpieczeń z kartonów po 

mleku lub oleju dokładnie umyj 

i osusz. 

2. Z pojemniczka, wacikami nasączonymi 

w zmywaczu do paznokci, zmyj napisy. 

(Najlepiej zrobić to na dworze lub 

w dobrze wietrzonym pomieszczeniu). 

3. Teraz poproś o pomoc rodzica – przy 

pomocy bardzo ostrego noża 

z zawleczek od mleka należy odciąć 

wystającą na środku nierówność. 

 



 

4. Z samoprzylepnego kolorowego 

papieru wytnij 4 prostokąty – każdy 

w innym kolorze. 

5. Odklej zabezpieczający papier 

i przyklej po 4 zawleczki.  

Zwykle odklejanie papieru 

z samoprzylepnych wycinanek jest 

dość kłopotliwe –  lepiej więc zrobić 

to raz niż na każdą żabkę oddzielnie  

W ten sposób uzyskasz 4 drużyny 

żabek w 4 różnych kolorach. 

6. Nadmiar kolorowego papieru z żabek 

obetnij. 

7. Dziurkaczem z białego papieru wytnij 

dziurki – po dwie na każdą żabkę. 

Przyklej w miejscu oczek. Źrenice i 

uśmiechy namaluj czarnym markerem. 

 

 

Zasady gry: 

 3 – 4 graczy: każdy gracz wybiera 

sobie 4 żabki w jednym kolorze 

 2 graczy: każdy gracz wybiera po 8 żabek w dwóch kolorach 

 1 gracz: wszystkie żabki należą do 1 dziecka:) 

Dzieci umieszczają żabki dookoła pojemniczka i kolejno starają się „wskoczyć” swoją żabką 

do środka. Jeśli uda się umieścić żabkę w pojemniczku gracz może „skakać” kolejną żabką. 

Wszystkie dzieci kolejno, zgodnie z ruchami wskazówek zegara, starają się trafić żabką do 

pudełeczka. 

Wygrywa ten uczestnik zabawy, który jako pierwszy umieści wszystkie swoje żabki 

w pojemniku. 

Można też grać na czas – zapisując rezultaty aby pobić rekord. 

Nie należy zbyt mocno naciskać na żabkę – wystarczy odrobina treningu, aby żabki 

wskakiwały do pojemniczka  

 

  



3. Łapanka – Zabawka zręcznościowa 

 

Łapanka, czyli zabawka zręcznościowa. 

Najpierw z piłeczki zrób jo-jo, a następnie                              

z plastikowej butelki zrób lejek. Dzięki temu, 

że piłeczka jest całkiem spora nawet mały 

smyk będzie potrafił ją złapać!! 

  

Materiały i przybory: 

 plastikowa butelka po wodzie 

mineralnej lub inna 

 nożyczki 

 taśma izolacyjna lub kolorowa 

taśma klejąca 

 igła 

 kolorowa włóczka 

 piłeczka z pianki 

 

1. Z plastikowej butelki odetnij górę. 

2. Brzeg oklej taśmą izolacyjną lub 

kolorową taśmą klejącą. 

3. Na igłę nawlecz kawałek włóczki lub 

sznureczka. Na końcu zawiąż supełek,                         

a następnie przekuj piłeczkę (poproś o 

przekłucie rodzica, tak będzie 

bezpieczniej) i przewlecz przez 

zrobioną w piłeczce dziurkę włóczkę 

lub sznureczek. 

4. Koniec sznureczka przywiąż na 

gwincie butelki. 

 

 

I zabawka gotowa!  

 

https://ekodziecko.com/zabawy-i-zabawki/przedszkolaki-i-starsze-dzieci/jo-jo-zabawka


4. Zabawka zręcznościowa z recyklingu (podobna do poprzedniej) 

https://www.youtube.com/watch?v=L7da5mpQL1Q 

 

 
 

5. Zabawka zręcznościowa 

 

Materiały i przybory: 

 duża plastikowa butelka po wodzie 

mineralnej lub inna 

 nożyczki 

 taśma izolacyjna lub kolorowa taśma 

klejąca 

 kolorowy karton 

 folia aluminiowa lub piłeczki z pianki 

 

1. W plastikowej butelce narysuj, 

a następnie wytnij otwór. 

2. Brzeg otworu oklej taśmą izolacyjną lub 

kolorową taśmą klejącą. 

3. Z kolorowego kartonu wytnij ręce oraz 

oczy. 

4. Przyklej ręce i oczy. 

5. Z folii aluminiowej wykonaj kule. 

 

Zabawka gotowa  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L7da5mpQL1Q
https://www.facebook.com/babelkowo.lodz/photos/a.488771294510437/2890729490981260/?type=3&eid=ARDMbCixLSPFBnFV_6Rh2Up4xJ-K2ExP63w-FCwwd3Vl-WsCm77WV67MIbKw7Jbd7HFia4c2bwbWME8f&__xts__[0]=68.ARB0y4iuuglIve7AO5xR2nXA95Oix-jt5n9PBaWUnwXnIiWs6RXpG1ZhuZQHWb2gzKwR-CsCza3KTzaxyNlXUlfsI9C_3t16NiXDGXCdDdzqLdQQ5Si_JoVfD2Ayggyrtz2H35GbiZ35INylkOZnGKhe50yK0HXoX8ulBmUse3-2Oy-4vPubbQMdWCK0UlctY808R_1YaaNpAFtGKsMZaoWa_voEowFnRT9AB4ZVT0qut4E1wDGpWYymh4sFlzPf78uNGvr49VlI1zZ8cijfIXFXhH0GqObayNDValN-pxkRlhlsmJQZQvdyQoBDOaOvERse_cwsujs2-7cg6FMwwdljYQ&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/babelkowo.lodz/photos/a.488771294510437/2890729490981260/?type=3&eid=ARDMbCixLSPFBnFV_6Rh2Up4xJ-K2ExP63w-FCwwd3Vl-WsCm77WV67MIbKw7Jbd7HFia4c2bwbWME8f&__xts__[0]=68.ARB0y4iuuglIve7AO5xR2nXA95Oix-jt5n9PBaWUnwXnIiWs6RXpG1ZhuZQHWb2gzKwR-CsCza3KTzaxyNlXUlfsI9C_3t16NiXDGXCdDdzqLdQQ5Si_JoVfD2Ayggyrtz2H35GbiZ35INylkOZnGKhe50yK0HXoX8ulBmUse3-2Oy-4vPubbQMdWCK0UlctY808R_1YaaNpAFtGKsMZaoWa_voEowFnRT9AB4ZVT0qut4E1wDGpWYymh4sFlzPf78uNGvr49VlI1zZ8cijfIXFXhH0GqObayNDValN-pxkRlhlsmJQZQvdyQoBDOaOvERse_cwsujs2-7cg6FMwwdljYQ&__tn__=EEHH-R


6. Żelowe mydełka 

 

Żelowe mydełka są kolorowe jak 

tęcza, pachną słodko jak cukierki, 

mają konsystencję galaretki 

i można wyprodukować przy ich 

pomocy ogromne ilości uwielbianej 

przez dzieci piany  Co najważ-

niejsze –  żelowe mydełka są 

również banalnie łatwe i stosunko-

wo szybkie w przygotowaniu – 

o czym na pewno przekonacie się, 

jeżeli doczytacie ten post do końca. 

 

Materiały i przybory: 

 ok. 1 ½ szklanki gorącej wody; spożywczej żelatyny; 

 niewielka ilość barwników spożywczych; 

 ¾ szklanki dowolnego mydła w płynie lub żelu pod prysznic; 

 (opcjonalnie) ulubionego olejku zapachowego.  

 

(Jeśli chodzi o proporcje, dobierałam je raczej "na oko" – ale na jedno opakowanie żelatyny 

zużyłam mniej więcej półtorej szklanki gorącej wody i 3/4 szklanki płynnego 

mydła. Barwniki spożywcze również trzeba dawkować dość rozsądnie – ponieważ ich kolory 

są z reguły bardzo intensywne. Jeżeli faktycznie planujecie używać swoich żelowych 

mydełek do kąpieli - polecam zabarwić je tylko odrobinkę, bo w przeciwnym wypadku mogą 

pofarbować Waszą skórę, zamiast ją umyć  ).  

1. Wsyp żelatynę do miseczki, zalej ją gorącą wodą i dokładnie rozpuść. 

2. Dodaj mydło w płynie i zmieszaj ze sobą wszystkie składniki.  

3. Rozlej powstałą miksturę do kilku różnych pojemników - w zależności od tego, na ile 

kolorów zamierzasz ją zabarwić.  

4. Do każdego pojemnika dodaj odrobinę barwnika spożywczego - i rozprowadź go, by 

mikstura uzyskała pożądany kolor.  

5. Opcjonalnie dodaj też olejek zapachowy. 

6. Przelej płyn do przygotowanych wcześniej foremek plastikowych lub silikonowych 

(możesz ułożyć na ich dnie suszone płatki kwiatów lub zioła, które ładnie zatopią się                  

w miksturze).  

7. Pozostaw do zastygnięcia na kilka godzin - najpierw w temperaturze pokojowej, potem                  

w lodówce.  

8. Kiedy Twoje żelowe mydełka będą już odpowiednio zwarte i osiągną galaretkowatą 

konsystencję – delikatnie podważ je szpatułką i wyciągnij z foremek.  

 

Możesz skorzystać ze strony: Jak zrobić żelowe mydło? 

https://www.youtube.com/watch?v=SNDypYO_Mag 

I najważniejsze – baw się dobrze !   

https://www.youtube.com/watch?v=SNDypYO_Mag


Załącznik nr 2 

 
 

 

 
 

        

 

            

  



Załącznik nr 3 

                  
 

                        
 

 

 
 

                                                                                                           


