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Wakacyjne rady – rozmowa z dzieckiem na temat czyhających zagrożeń oraz właściwego 

postępowania podczas wakacyjnego odpoczynku.  

 Czy lubisz przebywać nad morzem?  

 Na co powinieneś/ powinnaś tam uważać? (Parzące ameby, nie wchodzić do wody bez 

opieki dorosłego, nie oddalać się od Rodziców,  nosić nakrycie głowy w słoneczne dni...). 

 Na co powinno uważać się w górach? (Mieć odpowiednie obuwie, nie oddalać się od 

Rodziców, mieć nakrycie głowy w słoneczne dni...).  

 Na co trzeba uważać w lesie? (Nie zrywać i nie jeść nieznanych roślin, grzybów, nie 

hałasować, nie łamać gałęzi drzew i krzewów, nie oddalać się od Rodziców...).  

 

Ćwiczenia w dwójkach 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

 

Obejrzenie filmów edukacyjnych: 

 Bezpieczeństwo dzieci nad wodą | Bezpieczne wakacje # 1 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA 

 Bezpieczeństwo w górach | Bezpieczne wakacje # 2 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio


Praca z książką „Kolorowy start” 

 dzieci 5-letnie: Karta pracy, cz. 2, s. 60 i 61  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-5l-kp-cz4.pdf 

 dzieci 4-letnie: Karta pracy, cz. 4, s. 74 i 75 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ks-4l-kp-cz2.pdf 

 

III część dnia: 

 

Zabawa artykulacyjna „Pociąg ze zwierzątkami” 

 

Dziecko siedzi w kręgu i przesuwa przed sobą zabawkę – lokomotywę z wagonikami lub 

autko. Wypowiada za rodzicem tekst:  

 
Jedzie pociąg (auto)  

i na stacjach (przystankach)  

bardzo często staje.  

Czy odgadniesz, 

jakie zwierzę taki głos wydaje?  

 

Na hasło rodzica: Stacja (przystanek), dziecko, naśladuje głos wybranego zwierzątka. Potem 

pociąg (auto) jedzie dalej. Zabawę można powtórzyć kilkakrotnie 

 

Ćwiczymy jogę 

https://www.youtube.com/watch?v=CQ39IYCETJ4 

https://www.youtube.com/watch?v=nuCiUoyLnyU 

 

Opracowały: 

1. Elżbieta Gryza 

2. Iwona Kowalczyk 
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