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Temat kompleksowy: Nadchodzą wakacje 

 

I część dnia: 

 

Dzisiaj zachęcamy do przeczytania dziecku opowieści ruchowej „Wakacje nad 

morzem”. 

 

Zbliża się czas wakacji. Zapraszam Cię zatem na wycieczkę nad morze. Pakujemy plecaki, 

zakładamy wygodne buty i wyruszamy (dziecko naśladuje zakładanie plecaka oraz butów 

i rozpoczyna marsz). Wsiadamy do pociągu (Rodzic prowadzi pociąg, za nim ustawia się 

dziecko i naśladują razem dźwięk pociągu – ciuch, ciuch, ciuch). Jesteśmy nad morzem. 

Idziemy na plażę (dziecko biega). Wsłuchujemy się w szum morza (dziecko nadstawia raz 

jedno, raz drugie ucho, przykładając do niego rękę). Nadmuchujemy koła do pływania 

(mocne dmuchanie). Idziemy się kąpać, skakać przez fale (podskoki obunóż). Pływamy 

(naśladowanie rękami ruchów wykonywanych podczas pływania żabką).  Jesteśmy już bardzo 

zmęczeni zabawą, więc rozkładamy ręcznik (ruch rozkładania ręcznika), i chwilkę sobie 

poleżymy (dziecko leży na dywanie). Kiedy już trochę odpoczęliśmy, zaczynamy budować 

wielki zamek z piasku. Najpierw musimy wykopać dużo mokrego piasku (naśladowanie 

kopania łopatką), potem musimy go przełożyć do wiaderek i foremek (nasypywanie piasku), 

dobrze uklepać (klepanie rękami o podłogę), obrócić (gest przekręcania) i ponownie 

poklepać, żeby piasek wyszedł z foremek (ponowne klepanie rękami o podłogę). Piękny nam 

wyszedł ten zamek. Może pogramy jeszcze chwilę piłką, zanim będzie trzeba iść (ruchy 

odbijania do siebie lub rzucania i łapania piłki). Teraz musimy zebrać swoje rzeczy (gest 

podnoszenia czegoś z podłogi), wytrzepać ręczniki (ruch wytrzepywania) i możemy już iść 

(wolny chód). Pożegnajmy się jeszcze z morzem: Do jutra! (machanie ręką). 

 

III część dnia: 

 

Słuchanie piosenki Majki Jeżowskiej „Na plaży” 

Rozmowa na temat piosenki: 

 Co można robić na plaży? 

 Co mama i tata robią na plaży? 

 Jakie zwierzęta żyją w morzu? 

https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU 

 

Kolorowanka „Na plaży” 

Na kolejnej stronie znajduje się kolorowanka z dziewczynką bawiącą się z pieskiem na plaży.  

 

Opracowały: 

1. Małgorzata Wiatrak

https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU


 


