BIEDRONKI
17.06.2020r. (SRODA)
Temat kompleksowy: Nadchodza wakacje
I cz¢s$¢ dnia:

Dzisiaj zachecamy do przeczytania dziecku opowiesci ruchowej ,,Wakacje nad
morzem?”.

Zbliza si¢ czas wakacji. Zapraszam Ci¢ zatem na wycieczke nad morze. Pakujemy plecaki,
zaktadamy wygodne buty i wyruszamy (dziecko nasladuje zaktadanie plecaka oraz butow
i rozpoczyna marsz). Wsiadamy do pociagu (Rodzic prowadzi pocigg, za nim ustawia si¢
dziecko i nasladujg razem dzwigk pociggu — ciuch, ciuch, ciuch). Jestesmy nad morzem.
Idziemy na plazg (dziecko biega). Wstuchujemy si¢ w szum morza (dziecko nadstawia raz
jedno, raz drugie ucho, przyktadajgc do niego reke). Nadmuchujemy kota do ptywania
(mocne dmuchanie). Idziemy si¢ kapac, skakaé przez fale (podskoki obunoz). Ptywamy
(nasladowanie rekami ruchéow wykonywanych podczas plywania zabkg). JesteSmy juz bardzo
zmeczeni zabawa, wiec rozktadamy recznik (ruch rozktadania recznika), 1 chwilke sobie
polezymy (dziecko lezy na dywanie). Kiedy juz troche¢ odpoczeliSmy, zaczynamy budowac
wielki zamek z piasku. Najpierw musimy wykopa¢ duzo mokrego piasku (nasladowanie
kopania topatkg), potem musimy go przetozy¢ do wiaderek i foremek (nasypywanie piasku),
dobrze uklepaé (klepanie rekami o podioge), obroci¢ (gest przekrecania) i ponownie
poklepa¢, zeby piasek wyszedt z foremek (ponowne klepanie rekami o podtoge). Pigkny nam
wyszedt ten zamek. Moze pogramy jeszcze chwilg pitka, zanim bedzie trzeba iS¢ (ruchy
odbijania do siebie lub rzucania i tapania pitki). Teraz musimy zebra¢ swoje rzeczy (gest
podnoszenia czegos z podlogi), wytrzepaé reczniki (ruch wytrzepywania) i mozemy juz i$¢
(wolny chod). Pozegnajmy si¢ jeszcze z morzem: Do jutra! (machanie rekg).

III cz¢S¢ dnia:

Stuchanie piosenki Majki Jezowskiej ,,Na plazy”
Rozmowa na temat piosenki:

e Co mozna robi¢ na plazy?

e Co mama i tata robig na plazy?

e Jakie zwierzg¢ta zyja w morzu?
https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU

Kolorowanka ,,Na plazy”
Na kolejnej stronie znajduje si¢ kolorowanka z dziewczynka bawigcg si¢ z pieskiem na plazy.

Opracowaly:
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