BIEDRONKI
10.06.2020r. (SRODA)
Temat kompleksowy: Moje podworko
I cz¢s$¢ dnia:

Dzisiaj zachecamy do przeczytania dziecku opowie$ci ruchowej ,,Na naszym podwoérku”
Dziecko ma za zadanie zobrazowanie ruchem tego, co styszy, w opowiadaniu.

Na dworze jest tadna pogoda. Swieci stonce (gest , zaréweczek”) i wieje cieply wietrzyk
(nasladowanie rekami wiatru i wydawanie odgtosow szuuu, szuu). Mamusia, tatus i ich dzieci
postanowili pobawié¢ si¢ razem na podworku. Aby wyjs¢ musza zatozy¢ buciki (kleczenie
najpierw na jednej, potem na drugiej nodze i nasladowanie gestu wigzania butow) oraz
czapki z daszkiem na glowy (gest zaktadania czapki), zeby nie zaszkodzito im stonce (gest
., Zaroweczek”). Na podworku jest duzo miejsca do zabawy. Mama z synkiem zaczeli bawic
si¢ w piaskownicy — wykopali razem duzy dot (kopanie topatkq), a nastepnie z usypanego
piasku zrobili zamek (poklepywanie piasku). Corka w tym czasie skakala na skakance (skoki
W miejscu, mozna tez skakac na jednej nodze), a tata trenowat rzuty do kosza (rzucanie pitki
w gore). Kiedy juz znudzili si¢ tym, co robili, zaczeli wszyscy razem gra¢ w berka (bieganie).
Po jakim$ czasie mama zaproponowata spacer (wolny chod). Podczas spaceru nastuchiwali
jak Spiewaja ptaki (spoglgdanie w gore, rozglgdanie sie, nastuchiwanie). Postanowili takze
zje$¢ lody (nasladujq lizanie lodow). Kiedy tak spacerowali, rozbolaty ich nogi i postanowili
wroci¢ do domu (wolny chdéd). Potozyli si¢ wszyscy na kocu i odpoczywali w promieniach
stonca (gest ,,Zaroweczek”).

III czesS¢ dnia:

W ramach aktywnego popoludnia proponuje ¢wiczenia manualne z gazetami.

Dajmy dziecku stara gazete¢ lub kilak ulotek reklamowych zadaniem dziecka bedzie

wykonanie kilku czynno$ci, np.

e rwanie stron na paski (paski moga by¢ szerokie lub waskie, mozemy pokaza¢ dziecku kilka
propozycji)

e gniecenie stron w ciasne kulki

e rwanie paskéw na kwadraciki, a nastgpnie zbieranie ich do pojemniczka

e podnoszenie matych kulek z papieru za pomoca spinacza do bielizny lub wiekszych za
pomoca szczypiec kuchennych, itp.

Wszystkie te czynno$ci maja na celu ksztattowanie rozwoju motoryki matej u dziecka (np.

chwyt szczypcowy, sferyczny, odpowiednie napigcie migsni dioni).



Shuchanie shuchowiska ,,Basia i plac zabaw”
Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania
e 7 kim Basia poszta na plac zabaw?

e Jakie zasady ustalil tata?

e (Co wydarzylo si¢ na placu zabaw?
https://www.youtube.com/watch?v=SbZNKE643Es&t=62s
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