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Temat kompleksowy: Święto dzieci 

 

I część dnia: 

 

Dzisiaj zachęcamy do przeczytania dziecku opowieści ruchowej „Spacerkiem po lesie” 

Dziecko ma za zadanie zobrazowanie ruchem tego, co słyszy, w opowiadaniu. 

 

Wybieramy się na wycieczkę do lasu, mamy brzydką pogodę, dlatego należy się 

odpowiednio, ciepło ubrać (dziecko naśladuje za Rodzicem czynności związane z ubieraniem 

się). Las znajduje się bardzo daleko, dlatego wybierzemy się na tą wycieczkę samochodem 

(dziecko naśladuje jazdę autem, wyciągając ręce przed siebie, jakby trzymało kierownicę). 

Jesteśmy w lesie. Idziemy cicho, aby nie spłoszyć zwierząt żyjących w lesie (dziecko skrada 

się na palcach). Drzewa poruszają gałęziami, słychać szum wiatru (dziecko naśladuje ruchy 

gałęzi drzew i szum wiatru: szszsz o różnym natężeniu). Z drzewa na drzewo przelatuje 

dzięcioł (dziecko naśladuje lot ptaka – porusza się, machając rękami). Właśnie usiadł na 

jednym z drzew. Posłuchaj, jak stuka dziobem w jego korę (dziecko kuca, rytmicznie stuka 

zgiętym palcem o podłogę, powtarzają słowa: stuk, puk, stuk, puk). W oddali słychać, jak 

drwale piłują drzewo (dziecko naśladuje ruch piłowania – porusza zgiętą ręką w przód i tył). 

Na sośnie siedzi wróbel i głośno ćwierka (dziecko przykuca i głośno ćwierka: ćwir, ćwir, 

ćwir). Idziemy dalej, przedzieramy się przez gęste zarośla, podnosimy wysoko nogi, omijając 

wysokie trawy (dziecko wysoko podnosi nogi i naśladuje rozchylanie zarośli). Nagle na niebie 

pojawiły się ciemne chmury i zaczął padać deszcz (dziecko naśladuje ruchami palców 

padający deszcz, powtarza: kap, kap, kap) Niestety, nasza wycieczka dobiegła końca. 

Biegnijmy szybko do samochodów, aby schować się przed deszczem (dziecko biegnie 

trzymając ręce nad głową, osłaniając się przed deszczem). 

 

III część dnia: 

 

Czytanie wiersza „Dzieci” D. Gellnerowej 

Czytanie w ramach XVII Ogólnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom pod hasłem 

„Czytanie łączy”. 

https://miastodzieci.pl/piosenki/dzieci/ 

 

Kolorowanka „Dzieci” 

Kolorowanka znajduje się na kolejnej stronie. 

 

Opracowały: 

1. Małgorzata Wiatrak

https://miastodzieci.pl/piosenki/dzieci/


 


