BIEDRONKI
26.06.2020r. (PIATEK)
Temat kompleksowy: Bezpieczne zabawy
I cz¢s$¢ dnia:
Dzi$§ w ramach aktywnoS$ci muzycznej proponujemy utrwalenie uczonej piosenki ,,Niech

Zyja wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

Ref.: Niech zyja wakacje
Niech zyje pole i las
I niebo i stonce
Wolny swobodny czas.

1. Pojedzie z nami pitka
i kajak i skakanka,
bedziemy si¢ bawili
od samiutkiego ranka.

2. Gorace ztote stonce
na ciemno nas opali
w srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy si¢ kapali.

Ref.: Niech zyja wakacje...

Spiew piosenki na sylabie la, la, la.

Zabawa przy piosence ,,Karuzela”

Chtopcy, dziewczeta, Rodzic z dzieckiem staja naprzeciwko
dalej wszyscy wraz. siebie 1 wysuwajg naprzemiennie do
Karuzela czeka, przodu nogi, raz prawa, raz lewa.

wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, Rodzic z dzieckiem stajg naprzeciwko
mtodsi jeszcze nie. siebie 1 wysuwaja naprzemiennie do
Hejze ha, hejze ha! przodu nogi, raz prawa, raz lewa.

Spieszcie sig.


https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

Hej, hop, sa, sa Utworzenie koteczka, poruszanie si¢
Jak ona szybko mknie! krokiem odstawno-dostawnym raz
Hej dalej, dalej do zabawy W jedna, raz w drugg strong.
$pieszmy sig!

https://www.youtube.com/watch?v=0QB-QVbt57T8

III cze$¢ dnia:

Wakacyjne kolorowanki
Na kolejnych stronach znajduja si¢ kolorowanki do wyboru w kilku wersjach. Zachgcamy do
kolorowanial

Zabawa ,,Rodzinna wycieczka”
Rodzic jest kierowca, a dziecko przyjmuje role pasazera. Dziecko siada w siadzie skrzyznym,
rece trzyma z tytu i pochyla tylko tutowiem na polecenia Rodzica, ktory mowi:

ruszmy wychylenie tutowia do tytu i powrot
jedziemy prosto tutlow wyprostowany

skrecamy odchylenie tutowia w bok

jedziemy prosto tulow wyprostowany

skrecamy wychylenie tutowia w drugg strong
jedziemy prosto tulow wyprostowany

hamujemy, zwalniamy tutow lekko do przodu

dwa zakrety wychylenie tutowia w jedna i druga strone
jedziemy prosto tutdéw wyprostowany

dojechalismy, hamulec mocne pochylenie tutowia do przodu
Opracowaly:

1. Sylwia Duszynska


https://www.youtube.com/watch?v=QB-QVbt57T8













