BIEDRONKI
19.06.2020r. (PIATEK)
Temat kompleksowy: Nadchodza wakacje
I cz¢s$¢ dnia:
Dzisiaj zapraszamy do podjecia aktywnoS$ci muzyczne;j.

Zapraszamy do utrwalenia piosenki pt. ,, Niech zyja wakacje”.
https://www.youtube.com/watch?v=BauTovixmZY

Ref.: Niech zyja wakacje
Niech zyje pole i las
I niebo i stonce
Wolny swobodny czas.

1. Pojedzie z nami pitka
i kajak i skakanka,
bedziemy si¢ bawili
od samiutkiego ranka.

2. Gorace ztote stonce
na ciemno nas opali
w srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy si¢ kapali.

Ref.: Niech zyja wakacje...

Rytmiczne wyklaskiwanie refrenu
Teraz wraz z dzieckiem poklaszczcie w rytm refrenu. Jedno klasnigcie oznacza jedna sylabe
(niech-zy-ja-wa-ka-cje-niech-zy-je-po-le-i-las itd.)

Zabawa ruchowa z reagowaniem na zmiang rytmu ,,Na wakacjach”

Do tej zabawy potrzebne bedzie tamburyno, bgbenek lub inny instrument. Rodzic gra na nim
w roézny sposob:

e szybko (dziecko biega)

e wolno (dziecko maszeruje)

¢ uderzajac podwojnie (skok do gory)

Zabawa ,Jedzie pociag z daleka”
Zapraszamy do znanej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio



https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

III cze$¢ dnia:

Karta pracy ,,£.0dka”

Na kolejnej stronie znajduje si¢ karta pracy — potacz kropki, a nastepnie pokoloruj obrazek.

Masazyk relaksacyjny ,,Deszczyk”
Masazyk najpierw wykonuje Rodzic dziecku. Mozna réwniez odwroci¢ role, wtedy Rodzic
czyta wierszyk, a dziecko wykonuje ruchy.

Tedy plynie rzeczka

idzie pani na szpileczkach
tu przebiegty konie

tedy przeszly stonie

a tu idzie szczypaweczka
za$wiecily dwa stoneczka
spadt drobniutki deszczyk
czy przeszedt ci¢ dreszczyk

Opracowaly:
1. Sylwia Duszynska

rysowanie palcem od karku w dot wzdluz kregostupa
dotykanie palcami wskazujagcymi

delikatne uderzanie pigstkami

oklepywanie plecow ku glowie dtonmi utozonymi w tdédeczki
umiarkowane szczypanie od dotu ku gltowie

koliste ruchy otwartymi dtonmi

uderzanie wszystkimi palcami od dotu ku glowie

lekkie szczypanie karku
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