
BIEDRONKI 

 

12.06.2020r. (PIĄTEK) 

 

Temat kompleksowy: Moje podwórko 

 

I część dnia:  

 

Dzisiaj zapraszamy do podjęcia aktywności muzycznej. 

Zapraszamy do utrwalenia  piosenki pt. „ Niech żyją wakacje”. 

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY 

 

Ref.: Niech żyją wakacje  

Niech żyje pole i las  

I niebo i słońce  

Wolny swobodny czas. 

 

1. Pojedzie z nami piłka 

i kajak i skakanka, 

będziemy się bawili 

od samiutkiego ranka. 

 

2. Gorące złote słońce 

na ciemno nas opali 

w srebrzystej, bystrej rzece 

będziemy się kąpali. 

 

Ref.: Niech żyją wakacje… 

 

Rytmiczne wyklaskiwanie refrenu 

Teraz wraz z dzieckiem poklaszczcie w rytm refrenu. Jedno klaśnięcie oznacza jedną sylabę 

(niech-ży-ją-wa-ka-cje-niech-ży-je-po-le-i-las itd.) 

 

Zabawa muzyczno-ruchowa „Nie chcę cię znać”  

Proponuję także Rodzicom wspólną zabawę z dzieckiem. Myślę, że jest to zabawa znana 

Rodzicom z dzieciństwa. Warto ja sobie przypomnieć i zabawić się wspólnie z dzieckiem.  

Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać!  

 

 

Chodź do mnie, chodź do mnie, rączkę mi daj. 

Prawą mi daj,  

Lewą mi daj,   

I już się na mnie nie gniewaj  

(Rodzic i dziecko stają naprzeciwko siebie, 

wykonując gest przeczenia, idą cztery kroki 

do tyłu) 

(idą cztery kroki do przodu) 

(podają sobie prawe ręce) 

(podają sobie lewe ręce) 

(tańczą poruszając się w kółeczko)

https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M 

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M


III część dnia:  

 

W ramach aktywnego popołudnia proponujemy rozwiązywanie zagadek tekstowych 

o zabawach na podwórku. 

 

Są na nich huśtawki 

ławki i drabinki. 

Latem się tu bawią, 

chłopcy i dziewczynki. 

PLAC ZABAW 

 

Siedząc na tym urządzeniu, 

w dół i w górę się ruszamy, 

gdy jesteśmy na podwórku 

to z niej chętnie korzystamy. 

HUŚTAWKA 

 

Na czym jeździsz wesoło? 

I kręcisz się wkoło? 

KARUZELA 

Czekasz czasem chwilę 

w dzieciaków ogonie, 

by do piaskownicy 

szybko zjechać po niej! 

ŻJEŻDŻALNIA 

 

Jest szufelka, jest wiaderko 

i wilgotny piasek. 

Co też z tego można zrobić? 

Czy nie wiecie czasem? 

BABKI Z PIASKU 

 

 

 

 

 

Kolorowanka „Plac zabaw” 

Na kolejnej stronie znajduje się tematyczna kolorowanka. Oprócz kolorowania może być też 

ona wstępem do rozmowy na temat ulubionych przyrządów lub zabaw na podwórku. 

Zachęćmy dzieci do dyskusji na ten temat. 

 

Opracowały: 

1. Sylwia Duszyńska



 


