
TROPICIELE 

 

26.05.2020r. (WTOREK) 

 

Temat kompleksowy: Łąka wiosną 

 

I część dnia:  

 

Zabawa dydaktyczna „Dodaj lub odejmij” 

Rozwijanie umiejętności dodawania  i odejmowania. Układanie matematycznych zadań 

tekstowych. 

Czas na matematykę. Przygotuj karteczki. Na każdej z nich napisz jedną liczbę: 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10 – musisz mieć 10 karteczek). Wrzuć karteczki do pudełka lub woreczka                  

i losuj co najmniej 6 razy.  

1. Podaj liczbę o 1 większą i o 1 mniejszą od wylosowanej (zastanów się, co jest większe 

o 1 od liczby 10); 

2. Podaj liczbę o 2 większą i o 2 mniejszą od wylosowanej; 

3. Wymień wszystkie liczby mniejsze od wylosowanej; 

4. Wymień wszystkie liczby większe od wylosowanej do 10 (jeśli wylosujesz 10, możesz 

podać liczby mniejsze); 

5. Ułóż działanie na dodawanie, którego wynikiem będzie wylosowana liczba; 

6. Ułóż działanie na odejmowanie, którego wynikiem będzie wylosowana liczba.  

Jeśli masz ochotę, możesz bawić się i losować dalej, a także wymyślać swoje polecenia. 

 

Karta pracy – zadania tekstowe 

Wykonaj zadania z karty pracy znajdującej się na ostatniej stronie 

 

Czas na ćwiczenia gimnastyczne. Pamiętajcie, że codzienny ruch jest obowiązkowy! 

https://wordwall.net/pl/resource/1459786/%C4%87wiczenia-z-przyborami 

 

Ruchu ciąg dalszy - zatańcz „Taniec Zygzak, Kto jak skacze, Hop do góry i inne 

Wygibasy”  

https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw 

 

III część dnia:   

 

Proponuję wykonanie z dziećmi ćwiczeń w podręczniku zamieszczonym przez 

wydawnictwo MAC „Kolorowy start z plusem” – karty pracy cz. 4, s. 35, 36, 37. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ksplus-6l-kp-cz4.pdf                                                                      

 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1459786/%C4%87wiczenia-z-przyborami
https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ksplus-6l-kp-cz4.pdf


Na zakończenie pobawcie się całą rodziną w zabawę „Woda, ziemia, powietrze, ogień” 

– zabawa aktywizująca. 

Jedna osoba rzuca lub toczy piłkę do innej osoby, wypowiada na głośno nazwę jednego                

z żywiołów woda, ziemia, powietrze lub ogień. Ten, kto złapie piłkę musi wymienić zwierzę, 

które żyje w danym środowisku (w wodzie, na lądzie, w powietrzu). Jeżeli się pomyli daje 

fant. Na hasło ogień! – nie należy chwytać piłki, w przeciwnym razie również daje się fant. 

 

Opracowały: 

1. Jolanta Mazurek  

2. Małgorzata Kleczaj  



 

 

 

 

 


