TROPICIELE
21.05.2020r. (CZWARTEK)
Temat kompleksowy: Moi rodzice
I cz¢s$¢ dnia:

Wiersz M. Orzechowskiej, pt. ,,Jada gos$cie”
Proszg¢ o przeczytanie wiersza M. Orzechowskiej: pt. ,,Jada goscie”. Rozmowa z dzie¢mi na
temat znaczenia stowa ,,rodzina”.

Wreszcie nadeszto to upragnione,
To wyczekane 1 wy$nione,

Moje marzenie o 6 §wieczkach.
Dzisiaj zostanie spelnione.

W domu wielka wrzawa od rana;
Mama nie wyspana, ale roze$miana.
Duzy st6t nakrywa tata,

Bo zawita tu pot $wiata.

Juz wybita ta godzina,

Wiasnie schodzi si¢ rodzina —
Dzwonig do drzwi: dziadek, babcia,
Wujek Krzysio, ciocia Sabcia.
Dziadka Tadka tez witamy,

To jest tata mojej mamy.

Coraz wigcej jest radosci,
Coraz wigcej wchodzi gosci.
Wszyscy juz przy stole siedza,
Tort urodzinowy jedza.

Rozmowy z dzie¢mi na temat tresci wiersza inspirowane pytaniami:

e Kto byl na urodzinach?

e Jak nazywaja si¢ osoby przybyte do domu chiopca?

e [lu bylo gosci?

e Kto nalezy do rodziny ,,blizszej”, a kto do ,,dalszej”?

Dzieci swobodnie wypowiadajg si¢ na temat uroczystosci urodzinowej bohatera.

Zabawa ,,Zaginione rodziny”
Zadaniem dzieci jest wybranie ilustracji z takimi bajkowymi rysunkami, ktore tworza
,rodzing”, np. ,,Czerwonego Kapturka”, ,,Jasia i Malgosi”, ,,Kopciuszka”.



Dom to przede wszystkim rodzina, a wiec uczymy sie krotkiego wierszyka o rodzinie
wykorzystujac palce dloni:

Ten pierwszy to Dziadzius, (kciuk)

tuz obok Babunia. (wskazujacy)

Najwickszy to Tatus, (Srodkowy)

a przy nim Mamusia. (serdeczny)

A to ja dziecina mata, (maly)

i to jest rodzinka, moja reka cata.

Po ci¢zkiej pracy czas na ¢wiczenia, a wiec zaproscie do wspolnej zabawy rodzicow,
rodzenstwo.

Cwiczenie roznych form skokéw i podskokéw; utrwalanie kierunkéw: w prawo, w lewo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=InxomdEHL8M&feature=emb_logo.

III czes$¢ dnia:

Dzi$§ usprawniamy narzady mowy.

Gimnastyke buzi 1 jezyka rozpoczynamy od ¢wiczen najlatwiejszych i najlepiej by bylo,

gdyby byly, przynajmniej na poczatku, wykonywane catg rodzing, a do tego przy lustrze.

Pamigtaj, ze takie ¢wiczenia i rodzicom moga si¢ przyda¢. Takie wspdlne ¢éwiczenia to

przeciez swietna zabawa! Na poczatku naszej listy sa ¢wiczenia najprostsze, kazde kolejne

jest trudniejsze. Jezyki gotowe? No to zaczynamy!

e Koniki” — klaskanie przy jednoczesnym usmiechu

e ,Malowanie gwiazd” — czubkiem je¢zyka dotykajcie r6znych miejsc na podniebieniu

e _Malowanie sufitu” — dotknijcie jezykiem do podniebienia i prowadzcie go wzdluz
podniebienia twardego do migkkiego, czyli od z¢gbow do gardta

e Policzcie zgby czubkiem jezyka — najpierw na gorze, a potem na dole

e _Mycie zgbow” jezykiem od strony zewnetrznej i wewngtrznej. Przy tym ¢wiczeniu
mozecie mie¢ otwarte usta

e Zaci$nijcie z calej sity wargi, a nastgpnie probujcie je spychac jezykiem z zgbow.

e Skierujcie jezyk do nosa, do brody, do prawego ucha, do lewego ucha. UWAGA! Osoby,
ktére wsuwaja jezyk migdzy zgby, nie powinny wykonywac tego ¢wiczenia!

e Dotykajcie czubkiem jezyka na zmiang lewego i prawego kacika ust

e Przyklejcie jezyk do podniebienia przy opuszczonej zuchwie. Nastepnie gwalttownie
odklejcie jezyk tak, by uzyskac¢ odglos klgskania

e Oblizujcie jezykiem dolng i gorng warge

e Rurka” — uldzcie jezyk w rurke

e _Jezyk na gumce” — jezyk przyklejcie do podniebienia, jednoczesnie opuszczajac zuchwe
(dolng szczeke). Nie pozwdlcie, by jezyk odkleit si¢ od podniebienia. To ¢wiczenie
rozcigga wedzidetko

e ,Woznica” — klaskajcie i cmokajcie na przemian

e Opuscie dolng szczeke 1 potdzcie swobodnie jezyk na dolnej wardze. Powinien byc¢
sptaszczony 1 rozszerzony tak mocno, by jego boki dotykaty do kacikow ust


https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=InxomdEHL8M&feature=emb_logo

o _Koszyczek” — zwincie jezyk do $rodka buzi. Musi on by¢ dosy¢ szeroki, by udalo si¢
utworzy¢ z niego rodzaj koszyczka. Mozecie sobie pomdc matymi cukierkami i z jezyka
zrobi¢ ,,lyzeczke”, ktora utrzyma cukierek w dole jezyka 1 nie spowoduje jego potknigcia

Nastepnie prosze o uzupekienie kart pracy s. 50, 51, 52, 54, 55.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ksplus—6l-kp—cz4.pdf.
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