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I część dnia: 

 

Ćwiczenia w szeregowaniu w zakresie 5. 

 Przygotowujemy pięć takich samych słoików z różną ilością wody. Zadaniem dzieci jest 

wskazanie słoika z najmniejszą ilością wody oraz ustawienie słoików kolejno, zaczynając 

od tego, w którym jest najmniej wody, do tego, w którym jest jej najwięcej.  

 Przygotowujemy pięć kartek pomalowanych na zielono, ale z różnym natężeniem barwy  

– od bardzo jasnej, do bardzo ciemnej. Zadaniem dzieci jest wskazanie kartki z naj- 

jaśniejszym odcieniem zieleni oraz ułożenie kartek kolejno, zaczynając od tej 

z najjaśniejszym odcieniem zieleni, do tej, na której jest najciemniejszy odcień. 

 Przygotowujemy pięć kartek z obrazkami kwiatów (od jednego do pięciu). Zadaniem 

dzieci jest wskazanie kartki, na której jest najmniej kwiatów oraz ułożenie kartek, 

zaczynając od tej, na której jest najmniej kwiatów, do tej, gdzie tych kwiatów jest 

najwięcej.        

      

Zabawa ruchowa „Policz klocki” 

Rodzic włącza dowolną muzykę. Po chwili przerywa muzykę i klaszcze w dłonie np. dwa 

razy. Następnie woła – prawa noga! Zadaniem dziecka jest podskoczenie na prawej nodze 

dwa razy i ułożenie na podłodze 2 klocków, czyli tyle, ile usłyszało klaśnięć. Ponownie 

włączamy muzykę, a w przerwie klaszczemy np. 5 razy i wołamy – lewa noga! Teraz dziecko 

skacze na lewej nodze 5 razy i układa na podłodze 5 klocków. Zabawę powtarzamy kilka razy 

zmieniając odpowiednio polecenia. Utrwalamy w ten sposób umiejętność liczenia 

i odróżniania stron lewa – prawa. 

 

III część dnia: 

 

Praca z książką „Kolorowy start” 4-latek, s. 57.  

Przeczytajmy z dzieckiem wyrazy w białych serduszkach. Poprośmy, aby dziecko odszukało 

je w czerwonych serduszkach pod danym wyrazem i podkreśliło. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_4latek_ksiazka/mobile/index.html#p=58 
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