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20.05.2020r. (ŚRODA) 

 

Temat kompleksowy: Zabawa w teatr 

 

I część dnia: 

 

Proponuję wykonanie wspólnie z dziećmi „grzechotki” 

Może to być np. mała plastikowa butelka wypełniona ryżem lub grochem, piaskiem, itp. 

 

W ramach rozwijania sprawności fizycznej proponuję zabawy i ćwiczenia ruchowe 

z wykonanym instrumentem 

 Dzieci rytmicznie uderzają grzechotkami o swoje dłonie – rytm podaje rodzic. 

 Poruszają grzechotkami nad głową na podany sygnał biegają rytmicznie z grzechotkami. 

 Kładą butelkę na podłodze, okrążają ją w podanym rytmie, następnie kilkakrotnie przez nią 

przeskakują, obiegają, w siadzie skrzyżnym turlają przed sobą, itp. 

 Biorą grzechotkę w dłonie i kładą ją wg poleceń rodzica np. połóż przed sobą, za sobą, po 

swojej prawej stronie, nad sobą, itp. 

 Improwizacje ruchowe z grzechotkami przy wybranej muzyce.  

 

III część dnia:  

 

W ramach aktywnego popołudnia zachęcam do zabawy „Wymyślanie zakończenia 

bajki” 

Rodzic opowiada początek bajki, a dziecko podaje zakończenie. Dawno, dawno temu, za 

siedmioma górami, za siedmioma rzekami, w pięknym zamku mieszkała z rodzicami  

– królem i królową – piękna królewna. Pewnego dnia, gdy była z dwórkami nad jeziorem 

i pływała z nimi w łódce, zobaczyła w wodzie złotą rybkę, która się do niej odezwała… 

 

Opracowały: 

1. Iwona Paduszyńska 

2. Małgorzata Ziętek 

 


