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Temat kompleksowy: Święto rodziców 

 

I część dnia: 

 

„Portret rodziców” – praca plastyczna 

Dziecko rysuje w sercu portret swoich rodziców kredkami świecowymi. 

 

Ćwiczenia gimnastyczne 

 marsz po kole; 

 bieg po kole; 

 wspinanie się na palce z jednoczesnym unoszeniem wysoko rąk; 

 bieg na palcach; 

 bieg w miejscu; 

 pajacyki 10 razy; 

 czołganie się; 

 marsz po kole. 

  

Rozwiąż zagadki o rodzinie 

 

Łatwą tu zagadkę mamy: 

kim jest dla was mama mamy? 

BABCIA 

 

To jest zagadka niezwykle prosta: 

kim jest dla ciebie twej mamy siostra? 

CIOCIA 

 

Nie każdy jest siwy, nie każdy wąsaty, 

Lecz każdy jest tatą mamy albo taty. 

DZIADEK 

 

To „m” litera, to „a” litera.  

Te dwie litery wyraz zawiera.  

Słowo serdeczne, odgadniesz sama.  

To jest na pewno słowo… MAMA  

Kto nas kocha tak jak nikt 

 i ochrania całym sercem?  

I do kogo można przyjść  

z każdym smutkiem jak najprędzej? 

MAMA 

 

A przed mamą naszej mamy 

kogo mamy? 

PRABABCIA 

 

Ta dziewczyna i ten chłopak 

jedną mamę mają. 

Odgadnij i powiedz prędko: 

jak ich nazywają? 

RODZEŃSTWO 

 



Jak razem się nazywa: 

babcia i prababcia siwa, 

dziadek szpakowaty i dzieci 

– obok mamy i taty? 

RODZINA 

 

Oto niezwykle łatwa zagadka. 

Kim jest dla ciebie syn twego dziadka? 

TATA 

 

 

III część dnia: 

 

Zabawa „ Poczuj swoje serce” 

Dziecko stoi spokojnie i kładzie dłoń po lewej stronie klatki piersiowej tak, aby poczuło 

uderzenie swojego serca. Następnie biegnie przez 10 sekund w miejscu. Potem skacze w miejscu 

jak piłka w górę też 10 sekund. W dalszej części zabawy ma pokazać, jak płynie przed siebie, 

stojąc w miejscu też ok 10 sekund. Na zakończenie zabawy dziecko kładzie dłoń na sercu, rodzic 

pyta: Jak teraz bije twoje serce? 
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