
SKRZATY 

 

06.05.2020r. (ŚRODA) 

 

Temat kompleksowy: Polska – mój dom 

 

I część dnia: 

 

„Mój dom” 

Narysuj swój dom kredkami ołówkowymi. 

 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

 rzuty piłką oburącz, prawą i lewą ręką, 

 rzuty do określonego celu, 

 podrzucanie piłki,  

 próby chwytu oburącz, jednorącz (prawą i lewą ręką), 

 toczenie piłki, 

 w siadzie prostym podpartym - piłka z boku na linii kolan - przenoszenie nóg nad piłką 

z jednej strony na drugą.  

 

Rebus fonetyczny „Skąd pochodzę?” 

Dziecko odgaduje nazwę kraju z pierwszych głosek wyrazów: 

Pies- oko- lalka- sanki- kot- arbuz 

Garnek- rower- ekran- cytryna- jajko- ananas 

 

III część dnia: 

 

Oglądanie mapy Polski 

Wyjaśnienie, czym jest mapa i do czego służy. Zwrócenie uwagi na występującą w niej 

kolorystykę, wyjaśnienie, co oznaczają poszczególne kolory. Wyszukiwanie na mapie znanych 

dziecku miast, gór, rzek, zaznaczenie na mapie miejscowości w której mieszkamy. 

 

Ekspresja słowna rozwijająca twórcze myślenie 

Co by było, gdybym pewnego dnia obudził się w innym kraju…  

Co by było gdybym mieszkał w Afryce…itp. 

 

 

 

 

 



Połącz dzieci z ich domami. 

https://chomikuj.pl/gosienka106/Dzieci+i+ich+domy/Domy++i+ich+mieszka*c5*84cy1,582239

011.jpeg 

https://chomikuj.pl/gosienka106/Dzieci+i+ich+domy/domy+i+ich+mieszka*c5*84cy,582239010.

jpeg 

 

Opracowały:  

1. Anna Warchoł 

2. Iwona Zając 
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