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Temat kompleksowy: Swieto Rodzicow
I cz¢s$¢ dnia:

Dzisiaj w ramach aktywnosci ruchowej proponuje zabawy z pitka.
Zabawy w miar¢ mozliwosci mozemy przeprowadzi¢ na $wiezym powietrzu. Oto kilka
propozycji zabaw:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Samochody na skrzyzowaniu”

Dziecko biega po placu, w dioniach przed sobg trzymaja pitke-kierownicg. Kiedy rodzic
podnosi czerwony krazek, samochod zatrzymuje si¢. Kiedy podnosi krazek zielony,
samochod kontynuuje jazde.

Cwiczenie duzych grup miesniowych
Dziecko z Rodzicem stojg do siebie tylem. Podajg sobie pitk¢ gora, a nastgpnie dotem migdzy
nogami.

Zabawa z elementem rzutu
Dziecko podrzuca pitke i probuje ja ztapaé oburacz.

Zabawa z elementem toczenia
Usiadzmy z dzieckiem na przeciwko siebie w lekkim rozkroku i podajmy sobie pitke toczac.
Dziecko toczy pitke do wyznaczonego miejsca, okraza je 1 wraca z powrotem toczac pitke.

Cwiczenie mie$ni nég i tulowia z jednoczesnym utrzymaniem réwnowagi ,,Przysiad
z pitka”

Dziecko z Rodzicem trzymaja si¢ za r¢ce. Pitka potozona na zlgczonych dloniach. Dziecko
naprzemiennie wykonuje przysiad z rodzicem, starajac si¢ by pitka nie wypadta z rak. Komu
pitka upadnie, ktadzie ja z powrotem na dionie 1 kontynuuje ¢wiczenie.

Zabawa wyciszajaca ,,Tanczace misie”

Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko ustawione twarza do rodzica trzyma si¢ za
rece. Wktadaja pitke ,, trzymajac” pitke miedzy brzuchami. Podnoszg raz jedng, raz druga
noge w bok, kotyszac si¢ na boki, tanczac jak misie.



III cze$¢ dnia:

W dniu dzisiejszym w ramach aktywnosci popoludniowej proponujemy tworczo
-manipulacyjna zabawe ,,Obrazy dla Mamy i Taty”

Do stworzenia na dywanie takich obrazéw potrzebujemy réznych, dostepnych materiatow:
pestek, nasion np. fasoli, nakretek, patyczkéw, kawatkow welny. Z dostepnych materiatlow
dziecko uktada tworcze kompozycije.
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