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Temat kompleksowy: Muzyka jest wszędzie 

 

Dzisiaj w ramach aktywności ruchowej proponuję dzieciom wspólną zabawę 

z Rodzicami.  

Do wspólnej zabawy proponuję krótki filmik z prostymi ćwiczeniami gimnastycznymi przy 

muzyce. Proszę oglądajcie i bawcie się wspólnie z Pipii i Scooby (odc.3) 

https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c 

 

Zachęcam do zabawienia się ponownie przy części 1 i 2.  

 

Część 1 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 

 

Część 2 

https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M 

Życzę Państwu udanej zabawy z dziećmi. 

 

Opowiadanie „Nieposłuszny Krzyś” 

W ramach realizacji programu „Maluchy i starszaki, to bezpieczne przedszkolaki” 

proponujemy na postawie opowiadania poznanie przez dzieci zasad bezpiecznego korzystania 

z roweru, deski  i rolek. Następnie porozmawiajmy z dziećmi na temat opowiadania  

–  przykładowe pytania znajdują się poniżej. 

 

1. Wysłuchanie historyjki pt. „Nieposłuszny Krzyś”: 

 Krzyś dostał na urodziny rower. Babcia dokupiła mu kask i ochraniacze. Chłopiec bardzo 

chciał od razu na nim pojeździć, ale na dworze zrobiło się już ciemno i tata obiecał, że 

pójdą razem na rower następnego dnia. Kiedy nazajutrz Krzyś wrócił z przedszkola, taty 

ani mamy jeszcze nie było w domu. Babcia była zajęta przygotowywaniem obiadu, więc 

Krzyś postanowił sam wypróbować nowy rower. Bardzo mu się spieszyło, dlatego 

zlekceważył rady taty i nie założył kasku i ochraniaczy. Wyprowadził rower do ogrodu 

i zaczął jeździć. Początkowo jeździł bardzo ostrożnie. Kiedy zobaczył za płotem swojego 

kolegę Jarka, zaprosił go, ponieważ chciał mu pokazać swój nowy, czerwony rower. 

Nawet pozwolił się Jarkowi na nim przejechać. No a potem, Krzyś zaczął jeździć coraz 

szybciej i wtedy stało się! Na ostrym zakręcie stracił równowagę i przewrócił się. Bardzo 

bolało go kolano, z którego leciała krew. Z płaczem wrócił do domu. Babcia opatrzyła 

chłopcu ranę, ale kolano tak bardzo go bolało, że nawet nowy rower przestał go cieszyć. 

 

2. Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania: 

 Czy Krzyś postąpił dobrze? 

 Co chłopiec zrobił niewłaściwie?  

https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M


 Jak można by uniknąć skaleczenia?  

 Jakie gorsze nieszczęście mogłoby przydarzyć się Krzysiowi? 

 

3. Wspólne ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na rowerze, rolkach i desce:  

 Zawsze zakładamy kask i ochraniacze, 

 Po jezdni na rowerze jeżdżę wyłącznie pod opieką dorosłych, znajduję się przed nimi  

z przodu, poruszamy się wtedy prawą stroną jezdni i mamy elementy odblaskowe, 

 Na rolkach i desce jeżdżę wyłącznie w miejscach do tego wyznaczonych! 

 

Kolorowanka „Na rowerze” 

W nawiązaniu do przeczytanej bajki zachęcam dzieci do pokolorowania kolorowanki 

znajdującej się na kolejnej stronie. 

 

III część dnia: 

 

Dzisiaj w ramach aktywnego popołudnia proponujemy zabawę naśladowczą 

z elementem dramy pt. „Lustro”.  

Dziecko i dorosły siadają naprzeciwko siebie. Dorosły jest „lustrem”, w którym przegląda się 

dziecko, pokazując różne zabawne miny. „Lustro” naśladuje miny dziecka. Po kilku minkach, 

zamieniamy się rolami. 

 

Opracowały: 

1. Anna Duszyńska 

2. Monika Wróbel-Hajduła  



 


