
PSZCZÓŁKI 

 

6.05.2020r. (ŚRODA) 

 

Temat kompleksowy: W świecie teatru 

 

I część dnia: 

 

Dziś zapraszamy do podejmowania aktywności ruchowej. 

 

Proponujemy zabawy ruchowe z elementem równowagi, rozwijające  koordynację ruchową. 

Do „zabaw z gazetami”  będą potrzebne, jak nazwa wskazuje – gazety. 

Na początek „ marsz z gazetą” uniesioną nad głową – proste plecy, łopatki ściągnięte, ręce 

proste trzymają gazetę nad głową, kolana unoszone wysoko. 

Następnie „gazetowa kałuża” – gazeta to kałuża, leży na podłodze, dziecko przeskakuje 

kałużę uważając aby do niej nie wpaść. 

Kolejna propozycja„ gazetowe drzewo” – dziecko trzymając nad głową gazetę przechyla się 

na boki jak drzewo na wietrze . Jeśli dziecko chce może przy tej zabawie naśladować dźwięk 

szumiącego wiatru. 

„Gazetowy wyścig” – to propozycja zabawy polegająca na podawaniu sobie przez dziecko 

gazety z ręki do ręki  w taki sposób, aby krążyła ona wokół dziecka. 

„Gazetowa koszykówka” – na koniec dziecko może zgnieść gazetę, formując z niej kulę 

i celując do ustawionego w pewnej odległości pojemnika (kosza), próbować umieścić kulę 

w koszu. Proponowane zabawy można rozbudować i urozmaicić o własne pomysły. 

 

III część dnia: 

 

Realizacja programu „Maluchy i starszaki, to bezpieczne przedszkolaki” 

„Nie ufaj obcym” – nabywanie przez dzieci umiejętności mówienia „nie” w sytuacjach 

mogących stanowić dla nich zagrożenie. 

 

„Wilk i siedem koźlątek” – bajka słuchowisko 

https://www.youtube.com/watch?v=lG729IN00O8 

 

Rozmowa z dzieckiem na temat słuchowiska „Co przydarzyło się koźlątkom?”  

Wspólne wysnucie wniosków:  

 zawsze słuchamy mamy i taty, 

 nie otwieramy drzwi, kiedy jesteśmy sami w domu, 

 nie informujemy nikogo, kiedy wraca mama i tata. 

 

Opracowały: 

1. Monika Wróbel–Hajduła 

2. Anna Duszyńska

https://www.youtube.com/watch?v=lG729IN00O8


 


