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Temat kompleksowy: Łąka wiosną 

 

I część dnia: 

 

W dniu dzisiejszym proponujemy aktywność językową z wierszem E. Standtmuller 

pt. „Zielone żabki”.  

Czytamy dziecku wiersz (jeśli jest taka potrzeba robimy to kilkakroptnie). Następnie 

rozmawiamy z dzieckiem na temat treści wiersza. W rozmowie pomogą pytania zamieszczone 

pod tekstem wiersza. 

 

„Zielone żabki”  

Zielone żabki 

nad zielonym stawem 

urządziły sobie 

zieloną zabawę. 

 

W zielone się listki 

ślicznie wystroiły 

i w zielonej trawie 

walczyka tańczyły. 

 

A kiedy pod wieczór 

były już zmęczone, 

to z pasikonikiem 

zagrały w … zielone. 

 

Pytania do treści wiersza: 

 Co urządziły sobie żabki nad zielonym stawem? 

 W co wystroiły się żabki? 

 Co robiły, gdy były zmęczone? 

 

Po aktywności językowej, pora na odrobinę ruchu. Proponujemy zabawę ruchową 

kształtującą postawę ciała „Kwiaty rosną”.  

Dziecko wykonuje przysiad. Przy dźwięku dowolnego instrumentu lub wyklaskiwanego 

rytmu, dziecko powolutku, jak najwolniej potrafi , podnosi się do wyprostu, wyciągając ręce 

do góry- jest kwiatem, który rośnie. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie. 

 

 

 

 



III część dnia: 

 

Dzisiaj w ramach aktywnego popołudnia proponuje obejrzenie filmiku o mieszkańcach 

łąki „Majowa łąka” 

https://www.youtube.com/watch?v=toHxCZxUjac 

 

Zagadki związane z mieszkańcami łąki wraz z odpowiedziami w formie obrazków 

Możemy zachęcić dziecko do użycia myszki w celu kliknięcia pola „Pokaż odpowiedź” 

(rozwój kompetencji cyfrowych). Zadaniem Rodzica będzie przeczytanie zagadki oraz 

odpowiedzi, jeśli dziecko będzie miało problem z nazwaniem zwierzęcia na obrazku. 

https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-zwierzetach-na-lace/#z_236144_1 

 

Zabawa  ruchowa ”Bocian i żabka” 

Rodzic na środku pokoju układa ze sznurka, wstążki lub tasiemki koło - staw. Dziecko jest 

żabką Rodzic bocianem. Dziecko swobodnie skacze po łące (pokoju), naśladując skoki żab, 

gdy usłyszy klekot bociana, szybko wskakuje do stawu. Zabawę powtarzamy kilka razy. Do 

zabawy możemy przygotować dziecku i sobie opaskę na głowę z emblematem żabki 

i bociana.  

 

Kolorowanka „Biedronki” 

Kolorowanka znajduje się na kolejnej stronie. 

 

Opracowały: 

1. Monika Wróbel-Hajduła 

2. Anna Duszyńska 
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