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I cz¢s$¢ dnia:

W dniu dzisiejszym proponujemy aktywno$¢ jezykowa z wierszem E. Standtmuller
pt. ,,Zielone zabki”.
Czytamy dziecku wiersz (jeSli jest taka potrzeba robimy to kilkakroptnie). Nastepnie
rozmawiamy z dzieckiem na temat tre$ci wiersza. W rozmowie pomoga pytania zamieszczone
pod tekstem wiersza.

»Zielone zabki”
Zielone zabki

nad zielonym stawem
urzadzity sobie
zielong zabawe.

W zielone sig¢ listki
Slicznie wystroily

i w zielonej trawie
walczyka tanczyly.

A kiedy pod wieczor
byly juz zmgczone,
to z pasikonikiem
zagratly w ... zielone.

Pytania do tresci wiersza:

e Co urzadzily sobie zabki nad zielonym stawem?
e W co wystroity si¢ zabki?

e (o robitly, gdy byly zmeczone?

Po aktywnoSci jezykowej, pora na odrobin¢ ruchu. Proponujemy zabawe¢ ruchowa
ksztaltujaca postawe ciala ,,Kwiaty rosng”.

Dziecko wykonuje przysiad. Przy dzwigku dowolnego instrumentu lub wyklaskiwanego
rytmu, dziecko powolutku, jak najwolniej potrafi , podnosi si¢ do wyprostu, wyciagajac rece
do gory- jest kwiatem, ktory rosnie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.



III cze$¢ dnia:

Dzisiaj w ramach aktywnego popoludnia proponuje obejrzenie filmiku o mieszkancach
laki ,,Majowa laka”
https://www.youtube.com/watch?v=toHxCZxUjac

Zagadki zwigzane z mieszkancami laki wraz z odpowiedziami w formie obrazkéw
Mozemy zacheci¢ dziecko do uzycia myszki w celu kliknigcia pola ,,Pokaz odpowiedz”
(rozwoj kompetencji cyfrowych). Zadaniem Rodzica bedzie przeczytanie zagadki oraz
odpowiedzi, jesli dziecko bedzie miato problem z nazwaniem zwierzgcia na obrazku.
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-zwierzetach-na-lace/#z_236144 1

Zabawa ruchowa ”Bocian i zabka”

Rodzic na $rodku pokoju uktada ze sznurka, wstazki lub tasiemki koto - staw. Dziecko jest
zabka Rodzic bocianem. Dziecko swobodnie skacze po lace (pokoju), nasladujac skoki zab,
gdy ustyszy klekot bociana, szybko wskakuje do stawu. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy. Do
zabawy mozemy przygotowaé dziecku i1 sobie opask¢ na glowe z emblematem zabki
i bociana.

Kolorowanka ,,Biedronki”
Kolorowanka znajduje si¢ na kolejnej stronie.
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