
PSZCZÓŁKI 

 

28.05.2020r. (CZWARTEK) 

 

Temat kompleksowy: Święto Rodziców 

 

I część dnia: 

 

Dzisiaj, z okazji Dnia Matki, proponujemy aktywność plastyczną. 

W załączniku znajduje się wzór laurki oraz instrukcja jej wykonania. Zachęcamy do 

pochwalenia się gotowymi pracami, poprzez przesłanie zdjęcia z nimi na adres 

wdomubeznudy@o2.pl. A może namówicie swoje mamy do wspólnego zdjęcia ze sobą 

i z laurką? 

 

III część dnia: 

 

Dzisiaj w ramach aktywnego popołudnia proponujemy zabawę z elementami ćwiczeń 

doskonalących koordynację ruchową W. Sherborne.  

Zabawa nazywa się „Paczka”. Dziecko jest „zapakowaną paczką” tzn. siedzi na dywanie, nogi 

podciągnięte do tułowia lub w siadzie skrzyżnym (po turecku), ręce oplecione wokół tułowia. 

Zadaniem rodzica jest „odpakowanie paczki”, w sposób bardzo delikatny, sprawiający obojgu 

radość. Po odpakowaniu jednej paczki następuje zamiana ról. 

 

Opracowały: 

1. Anna Duszyńska 

2. Monika Wróbel- Hajduła  
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