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I cz¢s$¢ dnia:

»Wesole zabawy z pilka” — zabawy ruchowe ksztaltujace sprawnosé¢ ruchowg dzieci:
toczenie, rzucanie, chwytanie, podawanie pilki.

Dzieci uwielbiajg zabawy z pitka, a my podpowiadamy jak mozna t¢ pitke wykorzysta¢
w zabawach z dzieckiem w domu czy przed domem.

Kolanko

Zabawa znana wspotczesnym rodzicom z dziecinstwa, mozliwa nawet w domu. Cwiczy
u dzieci refleks, umiejetno$¢ chwytania pitki 1 rzutow (drogocenne wazony proponujemy na
ten czas ewakuowac z pokoju). Zasady sa proste i polegaja na rzucania do siebie pitki.
W chwili gdy komus$ nie uda si¢ ztapaé, kleka na kolano, przy drugim upuszczeniu pitki — na
drugie, potem opiera tokie¢ na podtodze itp. Zabawe¢ mozna dowolnie modyfikowac (np.
zamiast opierania lokciem moze by¢ siad skrzyzny) i dostosowywaé trudnoscia do
umiejetnosci dzieci. Kazde ztapanie pitki cofa jedno utrudnienie (czyli tapiac pitke, wstajemy
z kolanka). A po zabawie puchar... lodow lub satatki owocowej dla zwyciezcy!

Zabawa w auta

Cwiczy umiejetno$¢ poruszania si¢ z pitka oraz rozpoznawania sygnalizacji $wietlnej.
Na wyznaczonym terenie (np. w obregbie kilku drzew czy na potowie boiska) dziecko
prowadzi pitke 1 stara si¢ na sygnat rodzica wykonywac nastgpujace czynnosci:

-, HAMULEC” — zatrzymac¢ si¢ z pitke

—,,LUZ” — swobodne prowadzenie pitki

—,,GAZ” — prowadzenie pitki w szybkim tempie

—,.SWIATLO CZERWONE” — zatrzymaé sie z pitka

— .SWIATLO ZOLTE” — przygotowanie do prowadzenie pitki (bieg w miejscu przy pitce)
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— . SWIATLO ZIELONE” — prowadzenie pitki.

Trafienie pilka do celu

Wersja tradycyjnej gry w zbijanego to poruszaniu si¢ po okreslonym (niezbyt duzym) terenie
i trafianiu pitka w ruchomy cel (Rodzica). Gdy pitka dotknie w opiekuna, ten wchodzi w role
rzucajacego.

Pilka - gol!

Wiadomo, ze jesli jest pilka, to przyda si¢ i bramka. Profesjonalna lub wyznaczona drzewami
czy wbitymi w ziemi¢ patykami. Zadaniem dziecka jest:

— prowadzenie pitki przez 10 m. po linii prostej w stron¢ bramki , a potem oddanie strzatu
i pokonania bramkarza — Rodzica,



— przeprowadzenie pitki slalomem wyznaczonym z dost¢pnych przedmiotéw i oddanie strzatu
do bramki,

— przeprowadzenie pitki przez dwie ustawione poziomo do siebie po skosie mate bramki
(ok. 1 m. szerokosci), wyznaczone kamieniami lub patykami i dopiero gdy pitka zostanie
przeprowadzona przez te przeszkody, dziecko moze odda¢ strzat do bramki bronionej przez
opiekuna.

Koszykowka naziemna

Pomyst na zabawe takze w domu. Do gry potrzebny bedzie kosz na zabawki lub wiaderko.
Stojac w wyznaczonym miejscu (nie przekraczajac wyznaczonej linii) staramy si¢ na zmiang
z dzieckiem trafia¢ pitka do pojemnika. Doskonale sprawdzg si¢ tutaj rowniez mate pileczki
(jak w basenikach z pitkami) lub nawet zwykte klocki podzielone na kolory. Rodzic i dziecko
oddaje 10 rzutéw do pojemnika (kazdy ma inny kolor piteczek), a potem odbywa si¢
komisyjne liczenie ilo$ci trafien danego koloru.

,,Pilkarskie kolorowanki”
Po wysitku fizycznym, czas na chwile odpoczynku. Zachecam do pokolorowania lub
pomalowania farbami wybranych przez dziecko obrazkdéw, zamieszczonych ponizej.

I1I czesS¢ dnia:

”Jaka jest moja mama, jaki jest moj tata?”
Dziecko siedzi na podtodze, a jesli zgadza si¢ z tym, co pasuje do mamy lub taty, wstaje.

Mama wylicza: Tata wylicza:

- ma niebieskie oczy - nosi okulary

- czyta ksigzki - jezdzi na rowerze

- jezdzi na rowerze - ma niebieskie oczy

- ma dlugie wlosy - ma dlugie wlosy

- piecze ciasta - dtugo przebywa w pracy
- ma brazowe oczy - gra z toba w pitke

- ma ciemne wlosy - lubi jes¢ ciasto

- nosi okulary - czyta bajki na dobranoc.
- prowadzi samochdd

- kocha cie.
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https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/pilka-nozna/










