BIEDRONKI
04.05.2020r. (SRODA)
Temat kompleksowy: Muzyka jest wszedzie
I cz¢s$¢ dnia:
Cwiczenia gimnastyczne — Mamo, Tato poéwicz razem ze mna

Zabawy ruchowe dla dzieci — odcinek 1
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

Zabawy ruchowe z Pipi i Myszka Minnie — Odcinek 2
https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M

Realizacja programu ,,Maluchy i starszaki, to bezpieczne przedszkolaki”
,Bezpieczny rowerzysta i rolkarz” — poznanie przez dzieci zasad bezpiecznego korzystania
z roweru, deski i rolek.

1. Wyshuchanie historyjki pt. ,,Nieposhuszny Krzys$”:

Krzy$ dostal na urodziny rower. Babcia dokupita mu kask i ochraniacze. Chtopiec bardzo
chcial od razu na nim pojezdzi¢, ale na dworze zrobilo si¢ juz ciemno 1 tata obiecal, ze
pdjda razem na rower nastepnego dnia. Kiedy nazajutrz Krzy$§ wrécit z przedszkola, taty
ani mamy jeszcze nie byto w domu. Babcia byta zajeta przygotowywaniem obiadu, wigc
Krzy$ postanowil sam wyprébowa¢ nowy rower. Bardzo mu si¢ spieszylo, dlatego
zlekcewazyl rady taty i nie zatozyl kasku i1 ochraniaczy. Wyprowadzit rower do ogrodu
I zaczal jezdzi¢. Poczatkowo jezdzil bardzo ostroznie. Kiedy zobaczyt za ptotem swojego
kolege Jarka, zaprosit go, poniewaz chcial mu pokaza¢ swoj nowy, czerwony rower.
Nawet pozwolil si¢ Jarkowi na nim przejecha¢. No a potem, Krzy$§ zaczal jezdzi¢ coraz
szybciej i wtedy stato si¢! Na ostrym zakrecie stracit rownowage i przewrocit si¢. Bardzo
bolato go kolano, z ktoérego leciala krew. Z ptaczem wrécit do domu. Babcia opatrzyta
chlopcu rang, ale kolano tak bardzo go bolalo, ze nawet nowy rower przestat go cieszyc¢.

2. Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania:
e Czy Krzys postapit dobrze?
e Co chtopiec zrobil niewlasciwie?
e Jak mozna by unikng¢ skaleczenia?
e Jakie gorsze nieszczgscie mogloby przydarzyc¢ sie Krzysiowi?


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M

3. Wspolne ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na rowerze, rolkach i desce:
e Zawsze zaktadamy kask 1 ochraniacze,
e Po jezdni na rowerze jezdz¢ wylacznie pod opieka dorostych, znajduje si¢ przed nimi
Z przodu, poruszamy si¢ wtedy prawg strong jezdni i mamy elementy odblaskowe,
e Na rolkach 1 desce jezdzg wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych!

III cze$¢ dnia:

Zachecamy do wystuchania koncertéw w wykonaniu Radomskiej Mlodziezowej
Orkiestry Detej ,,Grandioso™.

Brooklyn — Orkiestra GRANDIOSO
https://www.youtube.com/watch?v=xEi6NTaWoJE

Bajka (Conte d*hiver) 2019- Stanistaw Moniuszko — Orkiestra GRANDIOSO
https://www.youtube.com/watch?v=1nZwoUWwpdo

Opracowaly:
1. Beata Molenda
2. Matgorzata Wiatrak


https://www.youtube.com/watch?v=xEi6NTaWoJE
https://www.youtube.com/watch?v=1nZwoUWwpdo

