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Temat kompleksowy: W $wiecie teatru

I cz¢s$¢ dnia:

W ramach rozwijania sprawnosci fizycznej proponuje zestaw ¢wiczen ruchowych, na ktore

sktadaja si¢ sklony w przdd, ¢éwiczenia oddechowe, skoki, ¢wiczenia réwnowagi, rzuty
i chwyty. Do wykonania ¢wiczen potrzebna bedzie stara gazeta.

Dzieci biegaja z wymijaniem si¢ i potrzasaniem gazetami trzymanymi oburacz w gorze.
Na mocne uderzenie w tamburyn (klasnigcie) — zatrzymuja si¢ 1 przyjmuja dowolng
pozycje, wykorzystujac gazety.

Sktony w przod. Dzieci staja w rozkroku, trzymajac zloZzone gazety oburacz. Wykonuja
skton w przoéd, wymachujac gazetami w tyl i w przod. Po kilku ruchach prostuja sie
1 potrzasaja gazetami w gorze.

Cwiczenia oddechowe. Dzieci, w lezeniu przodem, unosza gazety trzymane oburacz
za konce (rgce majg zgigte w tokciach, skierowane w bok), dmuchaja na nie,
wprowadzajac je w ruch.

Skoki. Dzieci ktadg gazety na podilodze, zwijaja je po przekatnej w rulonik i przeskakuja
przez nie bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

Cwiczenia rownowagi. Dzieci, w staniu, trzymaja z przodu, za konce, gazety zwinigte
w rulonik. Potem przektadaja noge przez rulonik, wytrzymuja w staniu jednondz,
wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga, a nastgpnie powracaja ta samg droga do
pozycji wyjSciowe;.

Rzuty i chwyty. Dzieci zgniataja gazety, robig z nich papierowe kulki. Stojac w miejscu,
podrzucaja kulki i je chwytaja. Potem robig to, chodzac po sali.

Cwiczenie wyprostne. Dzieci maszeruja po sali z kulkami trzymanymi na glowach. Potem
przechodza do siadu skrzyznego.

Skrety glowa. W siadzie skrzyznym dzieci wykonujg skrety glowg w prawo w tyt
i W lewo w tyl.

Cwiczenia stop. Dzieci w siadzie podpartym, kolana majg rozchylone, kulki utozone
migdzy stopami — probujg podrzucac kulki stopami i fapac je rekami.

Cwiczenia oddechowe. Dzieci maszeruja z kulkami z gazet potozonymi na dtoniach.
Wciagaja powietrze nosem i probuja zdmuchna¢ kulki z dtoni.

Realizacja programu ,,Maluchy i starszaki, to bezpieczne przedszkolaki.
,»Nie ufaj obcym” - nabywanie przez dzieci umiejetno$ci mowienia ,,nie” w Sytuacjach

mogacych stanowi¢ dla nich zagrozenie.



»Wilk i siedem kozlgtek” — bajka stuchowisko
https://www.youtube.com/watch?v=IG729IN000O8

Rozmowa z dzieckiem na temat shuchowiska ,,Co przydarzylo si¢ kozlatkom?”
Wspdlne wysnucie wnioskow:

— zawsze sluchamy mamy i taty,

— nie otwieramy drzwi, kiedy jesteSmy sami w domu,

— nie informujemy nikogo, kiedy wraca mama i tata.

I1I czeS¢ dnia:

Zabawa w teatr cieni

Teatr cieni to kreatywna zabawa na por¢ wieczorowa, ktdra nie wymaga praktycznie zadnych
akcesoriow. Wystarczy tylko lampka nocna, wyciete szablony (link zamieszczony ponizej)
lub wtasne rece i checi do gry aktorskiej. Zyczymy udanej zabawy z teatrem cieni!
https://www.google.com/search?q=Teatrzyk+cieni+szablony&client=firefox-b-
d&sa=X&biw=1366&bih=654&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=09S8zgXEehpZxM%253
A%252CRnzPODaQNpYRM%252C_ &vet=1&usg=Al4_-
kKSHDUTET90dHViKztPOG6gT7Hgh1A&ved=2ahUKEwj8gL Kexu3oAhVRhIWKHTUCCA
gQ9QEWAXOECA0QFA
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