BIEDRONKI
28.05.2020r. (CZWARTEK)
Temat kompleksowy: Swieto Rodzicow
I cz¢s$¢ dnia:

Powtorzmy z dzieckiem piosenke¢ zaplanowana do nauki na maj ,Mama i Tata”
https://www.youtube.com/watch?v=vSHRxT2-B4

Zabawa ,,Wysoko — nisko”

Postuchajmy najpierw utworu wspoélnie z dzieckiem, a potem si¢ zabawmy. Na dzwieki
wysokie np. skaczemy jak pajace, a na dzwieki niskie chodzimy powoli jak misie.

Podktad muzyczny: https://www.youtube.com/watch?v=E5PsR0i80KI

Zabawa ,,Szybko — wolno”

Na dzwigki wolne mozemy np.: kotysa¢ si¢ na boki przenoszac ci¢zar ciatla z nogi na
noge, anadzwigki szybkie np. biec w miejscu.

Podktad muzyczny: https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

Zabawa ,,Cicho — glosno”

Mozemy np. klaska¢ delikatnie i mocno, chodzi¢ na paluszkach lub stawiaé ciezkie kroki,
skaka¢ wysoko i nisko.

Podktad muzyczny: https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

III czesS¢ dnia:
W ramach aktywnego popoludnia proponujemy zabawy matematyczne.

»Wworek”

Klasyfikowanie stworkow ze wzgledu na wielkos¢. Na dywanie lezg maskotki duze, $rednie
1 male — stworki (wcze$niej ustalone z dzieckiem, ktore sg male i duze). Dziecko otrzymuje
worek. Na stowa rymowanki chodzi po dywanie, na hasto ,,male” stworki: zbiera do worka
same mate stworki, itp. Idzie drogg maly Olek. Ma na plecach pusty worek, a w ten worek
przez otworek wskoczy maty/duzy stworek.

»Liczymy”
Przygotowujemy 5 rolek po papierze toaletowym. Na rolki naklejamy kropki 0-5
(w zaleznosci do ilu dziecko potrafi liczy¢). Dajemy dziecku klamerki do bielizny
I poprosimy, zeby do kazdego kubeczka przypigto ich odpowiednia ilo$¢ (zgodnie z iloscia
kropek widniejaca na karteczce). Nastepnie mozemy ustawi¢ rolki od najmniejszej liczby do
najwigksze;j.


https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4
https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi8oKI
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4
https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

»Mis$”

Narysuj na kartce np. misia i umie$¢ na jego brzuszku rozrzucone losowo kartki z kropkami
lub cyframi - jesli dziecko rozpoznaje cyfry. Rzucamy kostka, a zadaniem dziecka jest
odszukanie kartonika z odpowiednig liczba kropek lub cyfra, ktora pokazuje wyrzucona
liczba oczek (liczba oczek na kostce nie moze przekracza¢ mozliwosci liczenia dziecka).

»Co0 zmienilo miejsce?”

Ustawiamy przed dzieckiem kilka przedmiotoéw, dziecko zamyka oczy, a my zmieniamy ich
kolejnos¢ (najpierw 3 rzeczy, pozniej mozna wigcej). Dziecko otwiera oczy 1 mowi,
co zmienilo miejsce. Podobna, tatwiejsza zabawa — ,,Czego brakuje?”
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