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Temat kompleksowy: Moja miejscowo$é, moj kraj

I cz¢s$¢ dnia:

W ramach rozwijania sprawnosci fizycznej proponuj¢ zestaw ¢wiczen ruchowych, na ktére

sktadaja si¢ sklony w przdd, ¢éwiczenia oddechowe, skoki, ¢wiczenia réwnowagi, rzuty
i chwyty. Do wykonania ¢wiczen potrzebna bedzie stara gazeta.

Dzieci biegaja z wymijaniem si¢ i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburgcz w gorze.
Na mocne uderzenie w tamburyn (klasnigcie) — zatrzymujg si¢ i przyjmuja dowolng
pozycje, wykorzystujac gazety.

Sktony w przod. Dzieci staja w rozkroku, trzymajac ztozone gazety oburacz. Wykonuja
skton w przoéd, wymachujac gazetami w tyl i w przod. Po kilku ruchach prostujg si¢
1 potrzasaja gazetami w gorze.

Cwiczenia oddechowe. Dzieci, w lezeniu przodem, unosza gazety trzymane oburacz
za konce (rgce maja zgigte w tokciach, skierowane w bok), dmuchaja na nie,
wprowadzajac je w ruch.

Skoki. Dzieci ktada gazety na podtodze, zwijaja je po przekatnej w rulonik i przeskakuja
przez nie bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

Cwiczenia rownowagi. Dzieci, w staniu, trzymaja z przodu, za konce, gazety zwinigte
w rulonik. Potem przektadaja nogg¢ przez rulonik, wytrzymuja w staniu jednonéz,
wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga, a nastgpnie powracaja ta samg droga do
pozycji wyjSciowe;.

Rzuty i chwyty. Dzieci zgniataja gazety, robig z nich papierowe kulki. Stojac w miejscu,
podrzucaja kulki i je chwytaja. Potem robig to, chodzac po sali.

Cwiczenie wyprostne. Dzieci maszeruja po sali z kulkami trzymanymi na glowach. Potem
przechodza do siadu skrzyznego.

Skrety glowa. W siadzie skrzyznym dzieci wykonuja skrety glowg w prawo w tyt
i W lewo w tyl.

Cwiczenia stop. Dzieci w siadzie podpartym, kolana majg rozchylone, kulki utozone
migdzy stopami — probujg podrzucac kulki stopami i fapac je rekami.

Cwiczenia oddechowe. Dzieci maszeruja z kulkami z gazet potozonymi na dtoniach.
Wciagaja powietrze nosem i probujg zdmuchna¢ kulki z dtoni.



11 czesé dnia:

W ramach aktywnego popotudnia zachecam do obejrzenia filmu pt. ,,Polak Maty!”

Jest to film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych. Dziecko dowie si¢ o tym, ze
kazde panstwo ma swoje symbole narodowe: godto, flage i hymn. Zaspiewajmy z dzieckiem
hymn Polski, przybierajac odpowiednig postawe.
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
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