
SKRZATY 

 

30.04.2020r. (CZWARTEK) 

 

Temat kompleksowy: „Muzyka jest wszędzie” 

 

I część dnia: 

 

Fryderyk Chopin – poznajemy naszego największego kompozytora 

http://pl.chopin.warsawtour.pl/poznaj-chopina/ 

 

Obejrzyj film „Młody Chopin” 

https://www.youtube.com/watch?v=P145ULbuzLw 

 

Znajdź różnice 

https://chomikuj.pl/kasiakan88/Muzyka+i+Instrumenty+muzyczne/karty+pracy/*c4*b9*c2*8

1amig*c4*b9*e2*80*9a*c4*82*c5*82wki_M*c3*84*e2*80*a6drej_S*c4*82*c5*82wki38,1

633886588.jpg 

 

Ile instrumentów jest w zbiorze, zaznacz 

https://chomikuj.pl/kasiakan88/Muzyka+i+Instrumenty+muzyczne/karty+pracy/math-

which3,1633886591.gif 

 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

 swobodny marsz po kole; 

 zatrzymujemy się nabieramy powietrza przez nos podnosząc jednocześnie ręce,      

zatrzymujemy przez chwilę powietrze i wypuszczamy buzią opuszczając ręce; 

 poruszanie się na czworakach w dowolnym kierunku, omijanie przeszkód; 

 czworakowanie tyłem; 

 w leżeniu na plecach naśladowanie jazdy na rowerze; 

 chód na palcach w różnych kierunkach; 

 w pozycji siedzącej - zbieranie palcami stóp różnych przedmiotów np. klocki; 

 swobodny marsz po kole. 

 

Opracowała:  

1. Anna Warchoł 


