PSZCZOLKI
28.04.2020r. (WTOREK)
Temat kompleksowy:
I cz¢s$¢ dnia:
Shuchanie hymnu narodowego — ,,Mazurka Dabrowskiego”
Wyjasnienie dziecku, co to hymn (piesn, ktéra ma kazdy kraj, kazdy inng, wyjatkowa).

Ustalenie, jaki jest nastr6j melodii (podniosty) i jej tempo (wolne).
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Proponujemy Panstwu takze pokazanie dzieciom bardzo prostej zabawy ruchowej
» Ly skacz”.

Do zabawy bedziemy potrzebowali nieco miejsca. Nalezy stworzy¢ na dywanie (lub na
podtodze, jednak nalezy uwaza¢ wtedy, aby dziecko mialo antyposlizgowe skarpetki lub
nieslizgajace si¢ buciki) plansz¢ ztozona z 16 prostokatow (4x4). Mozna do tego uzy¢ taSmy
papierowej/malarskiej lub wstazek/sznurkow. Pola sa ponumerowane tylko po, aby utatwic¢
przekazanie kolejnosci skokow.

13 | 14 | 15 | 16

Zaczynamy wraz ze stowami, wskakujemy na pole numer 1. Nast¢pnie w rytmie poruszamy
si¢ po jednym polu w prawo (do nr 4), a potem w lewo z powrotem do pola nr 1. Skaczemy
W przdd na pole nr 5 i powtarzamy te same ruchy, co w pierwszym rze¢dzie. Robimy tak, az
nie zeskoczymy z planszy. Na poczatku moze to wydawac si¢ dzieciom nieco trudne, ale
gwarantujemy, ze szybko nauczg si¢ kolejnosci. A nawet jesli nie, to skakanie spodoba im si¢
na tyle, ze same wymysla wiasny sposob, byle tylko skakaé¢ ©.

Dla utatwienia zatgczam film pokazujacy kolejno$¢ skokow:
https://www.youtube.com/watch?v=cfHFO6vJkOU

Natomiast piosenka jest dostepna do pobrania tutaj:
https://megawrzuta.pl/download/844cce47f9dbd23ed08fcad9b85c6fde.html
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III cze$¢ dnia:

Zabawa ,,Gdzie lezy pika?”

W ramach aktywnego popotudnia proponujemy zabawe dydaktyczng ksztattujaca u dziecka
umiejetnos¢ okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni. Polega na umieszczaniu pitki
w roznych miejscach np. w pokoju, kuchni . Zadaniem dziecka jest okre§lanie potozenia pitki
(dziecko powinno postugiwac si¢ okresleniami: na, za , obok, pod, nad, przed).
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