
ODKRYWCY 

 

28.04.2020r. (WTOREK) 

 

Temat kompleksowy: W świecie muzyki 

 

I część dnia: 

 

Proponuję zabawy i ćwiczenia rozwijające orientację przestrzenną „Z prawej strony, 

z lewej strony”. 

 

Wskazywanie swoich prawych i lewych części ciała 

„Dotknij lewego ucha” (prawego kolana, lewej stopy, prawego policzka, prawego ucha, 

prawej łydki...). 

 

Zabawa z woreczkiem lub z maskotką 

Dziecko dostaje woreczek (lub maskotkę). Rzuca je względem siebie według poleceń np.:  

• Rzuć go za siebie 

• Rzuć go przed siebie 

• Rzuć go po swojej lewej stronie 

• Rzuć go po swojej prawej stronie 

 

Zabawa połączona z maszerowaniem 

Dziecko maszeruje i wykonuje polecenia, pokazuje odpowiednią nogę według słów 

rymowanki: 

 

Hej, idziemy naprzód żwawo  

nóżką lewą, nóżką prawą.  

Hej, maszerujemy drogą  

prawą nogą, lewą nogą.  

I klaszczemy wciąż rękami  

nad głowami, nad głowami. 

Potem z lewej, z prawej strony,  

no i podskok. Już zrobiony? 

 

Obrysowanie swoich stóp samodzielnie 

Dzieci wycinają rysunki i kolorują: na zielono – rysunki prawej stopy, na niebiesko – lewej.  

 

Zabawa „Stajemy stopą” 

Dzieci maszerują. Na hasło „lewa” („prawa”) kładą odpowiednią sylwetę na podłodze i stają 

na niej właściwą stopą (stają jednonóż). 

 

 

 

 



III część dnia: 

 

Proszę  o wykonanie z dziećmi ćwiczeń w podręczniku zamieszczonym przez wydawnictwo 

MAC „Kolorowy start z plusem” – karty pracy cz. 4 s. 26 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ksplus-6l-kp-cz4.pdf 

 

Zachęcam do pokolorowania niektórych instrumentów. Kolorowanki znajdą Państwo poniżej. 

 

Opracowały: 

1. Anna Marek 

2. Barbara Żukiel 
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