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Temat kompleksowy: Polska, méj dom
I cz¢s$¢ dnia:
Dzisiaj zachgcamy do aktywnos$ci ruchowe;.

Chodzenie pod dyktando

Dziecko porusz si¢ wg polecen rodzica, np.:

Trzy kroki do przodu... Kucnij... I jeszcze dwa kroki w przdd... Stan prosto... Trzy kroki
w bok... Stan na jednej nodze... Wytrzymaj... Stan na obu nogach... Tupnij prawa noga...
Cztery kroki w tyt... Ukton sig... Obroé sig...itp.

Odbijanie balonika
Mozna to robi¢ re¢ka, noga, glowa, kreglem, tekturowa rurka po reczniku papierowym,
stowem: czym si¢ da. Taka zabawa $wietnie wplywa na koordynacj¢ wzrokowo-ruchow3a!

Instruktor fitness

Przedszkolaki uwielbiaja wydawac polecenia dorostym, dlatego pozwdlmy dzieciom
poprowadzi¢ domowy trening. Robcie razem przysiady, nozyce i inne tego typu ¢wiczenia.
Nie badzcie powazni, bo po co? Bawiac si¢ w chodzacg po suficie muche (lezycie na plecach
i machacie uniesionymi rekami i nogami) ¢wiczycie migsnie nie gorzej niz przy tradycyjnym
rowerku.

Tor przeszkod

Potrzebne bedg krzesta, stotki, poduszki, jaski, zrolowane koce — stowem wszystko, z czego
da si¢ budowac tunele, kryjowki, pagorki itd. Dziecko moze przeciskac si¢ migdzy nogami
krzesta, przeskakiwac¢ z "wyspy na wyspe", tak, by nie zamoczy¢ nég w oceanie (moze by¢
nim dywan), wymija¢ najrozniejsze przeszkody itd.

Zabawa dydaktyczna rozwijajaca logiczne myslenie - ,,Prawda czy falsz”

Rodzic mowi zdanie, jesli dziecko stwierdza falsz - stuka palcami w podloge, jesli stwierdza
prawde - klaszcze w rece; np.:

- Mieszkamy w Polsce ,

- Stolicg Polski jest Warszawa,

- Flaga Polski ma kolor biato- niebieski,

- Godlo Polski, to Orzet Biaty.



1T cze$¢ dnia:

Zabawy z muzyka w domu
https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

Opracowaly:
1. Beata Molenda
2. Malgorzata Wiatrak


https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

