
BIEDRONKI 

 

30.04.2020r. (CZWARTEK) 

 

Temat kompleksowy: Polska, mój dom 

 

I część dnia:  

 

W dniu dzisiejszym zachęcamy do aktywności plastycznej. 

Proponujemy wykonanie polskiej flagi. Jej wzór znajduje się na końcu tego pliku. 

W wykonaniu flagi zostawiamy dzieciom pełną dowolność – jedyna zasada to zachowanie 

kolorów, a jedynym ograniczeniem są dostępne materiały. 

Kilka przykładów: 

 malowanie farbami przy użyciu pędzla 

 malowanie farbami przy użyciu paluszków 

 wyklejanie papierem kolorowym 

 wyklejanie kulkami zrobionymi z bibuły 

 wyklejanie plastikowymi nakrętkami 

 wyklejanie ryżem (ryż można zafarbować dodając czerwonej farby do woreczka z ryżem, 

zamykając go i potrząsając; następnie ryż musi wyschnąć i jest gotowy do użycia) 

Pomysłów na wypełnienie flagi kolorem jest niezliczona liczba, wierzymy w Państwa 

kreatywność, a przede wszystkim na kreatywność dzieci. 

 

Domowe puzzle  

Polecamy dziecku pokolorować godło Polski. Następnie Rodzic przecina obrazek wzdłuż 

linii, a dziecko próbuje go układać, aby powstała całość. 

 

III część dnia:  

 

Piosenka – „Jestem Polakiem” 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Polska, moja Ojczyzna - rozwiązywanie zagadek 

 

Pytanie nietrudne 

– to każdy przyzna: 

jak się nazywa 

twoja Ojczyzna? 

POLSKA 

Ogoniasta panienka 

miecz i tarczę ma w rękach. 

Chociaż nie jest rycerzem, 

to stolicy nam strzeże. 

SYRENKA 

 

Biel na niej jest i czerwień. 

Powiewa pięknie, gdy wiatr się zerwie. 

FLAGA 

 

W górach mieszka wielki ptak. 

To jest naszej Polski znak. 

ORZEŁ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Zobaczysz go kiedyś może, to jest 

przecież biały... 

Herbem tego miasta, jest piękna 

Syrenka, 

która miecz i tarczę 

 dzierży w swoich rękach. 

Przez nie rzeka Wisła przepływa, 

Zatem, jak stolica Polski się nazywa?  

WARSZAWA 

 

Ta szeroka rzeka płynie, 

 po polskiej krainie. 

Niczym błękitny, ostry nóż, 

przecina Polskę wzdłuż. 

Pędzi od gór wysokich,  

przez Kraków i stolicę 

W niej rybak Wars ujrzał swą ulubienicę.  

WISŁA 

 

 

Opracowały: 

1. Sylwia Duszyńska  

2. Beata Molenda 



  



 

 

 

 


